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Prece, Pas eObsessi0

Triloga

Introducao:

Amigos e mnfrades.

Havendo levado a0 estudo de vocés os temas, Prece Passe eObsessio, ocorreu-me a
juntada destes numa trilogia, pois, ja que estes temas € encontram, intimamente ligados, o
estudo dostrés, como um todo, levaria aum melhor entendimento de todos.

Asdm, acado de proceder a juntada dos trés temas nesta trilogia en que, ao fina,
resumo hum rol os principais aspedos de sua interligacé, dando énfase aque todos, de per s,
procedam a suas proprias conclusdes, embasadas na doutrina que nos norteia 0 rumo no
aprendizado da Coisa dos Espiritos.

Muita luz,

Moura Régo



PEQUENO ENSAIO SOBRE A PRECE

O intuito deste ensaio é traze aos amigos um estudo mais pormenorizado sobre a
PRECE, seus efeitos, modos e pormenores, para que asm, estejamos todos, orando como
fervor de sempre, mas de modo correto.

1- O QUE E A PRECE:

Ato de aorac®; tem a prece o cader de nos coloca em contato com Deus e a
espiritualidade superior. Pela prece nos comunicamos com eles, podendo, por meio da prece
pedir, louvar ou agradece.

A prece sabemos, melhora o homem, porquanto, ao se orar com fervor e nfianca,
ficase mais forte mntra & tentagdes do mal, enviando-nos Deus, em NnosS socorro, 0s bons
espiritos. Tal socorro, nunca € negado, quando o pedido é feito com conviccéo, fé e
sinceridade.

Sempre édo agrado de Deus a prece quando esta éformulada pelo coracé, pois para
Ele, a intencdo é o importante. Dessa maneira, a precedo intimo, tem primaza aprecelida,
sga esta 0 quao bela que o for. agrada-lhe aprecedita com fervor, sinceridade efé, Nao
aaeditemos, pois, que Lhe toquem as palavras proferidas por homem egoista, futil ou
orgulhoso, se ndo as foram ditas pelo corac® e pelo sentimento.

O muito orar, pela quantidade somente, ndo empresta valor maior a prece Deus, meus
amigos, se interessa Unica esimplesmente pela fé, contricdo e cnvicgéo de quem o chama en
oraca®, dai que, muitos dos que oram, repetidas e incessantemente, mas %m o auxilio dafé e
da mnfianca no Poder e Indulgéncia Divino, ndo alcancam, sendo, da espiritualidade, a graca
da padéncia, para que a&sm, possam retornar a0 bom caminho, e wm a guda dos bons
espiritos, aprender como orar sem migtificac® ou falta de fé.

O esencial ndo € orar muito, mas orar bem. O tamanho e abelezada precendo a
fazem meis digna se quem ora tem os olhos fechados para seus proprios defeitos. E entdio essa
prece produto de uma ocupacd, de uma obriga¢cé, um emprego de tempo, ndo um estudo de
s mesmo, notavel €, dessa maneira, aineficada de tal proceder.

Podemos orara aDeus e abs bons espiritos, com vistas ao perdéo de nosss falas, mas
Deus sabe discernir entre o bem e o mal, ndo vé esconderijos para 0 segundo nas preces.
Asdm, s6 concede o0 perddo aqueles que mudam o proceder errado, e épor meio das boas
agdes que se evidencia amelhor prece Porgquanto valem mais 0s atos que & palavras.

E importante o pensamento nos outros, mesmo agueles que nos querem mel, é do que
exprime a caidade, 6bulo do amor ao proximo. A precequando feita para 0 bem do proximo
exerce um poder Unico de dhamar em auxilio do necesstado, o concurso dos bons espiritos,
gue virdo por Ihe sugerir, 0s bons pensamentos e dar a forca de que necesstam, seu corpo e
sua dma. Mas cumpre lembra, ainda ajui, a precedo corac® é tudo, a dos labios, nada vale.

Ao examinarmos 0 campo das provas vemos que estas estdo nas maos de Deus, sendo
gque, ha & que terdo de ser suportadas até o fim, mas Deus em sua infinita sabedoria e
bondade, sempre leva an conta aresignac@®. A precetraz para junto de nds 0s bons espiritos,
e pela forca que estes nos emprestam poderemos com naior fadlidade suporta-las, com
coragem e fé.Lembremo-nos do distico: "guda-te eo céu te gudard'. Ademais, ndo mudariao
Criador, as Leis da Natureza ao sabor de cala um, porquanto tudo o que nos representa, pela
mesquinhez de nossa parca visdo e pela demeridade de nossa vida um grande mal, nos €, no
computo geral do Universo, um grande Bem. Além dis, de quantos males ndo se @nstitui o
homem o préprio autor, por sua imprevidéncia ou pelas suas fatas? E, o homem, punido
naquilo em que arou, todavia, as siplicas ornadas pela fé inquebrantavel, quando justas, séo
sempre dendidas e mais vezes do que hGS Mesmos 2Upomos.



2- UTILIDADE DA PRECE:

Bem sabemos que aprece elemento de ligacd® do homem para com Deus, através da
fé eda mnfianca no Poder Divino, tras consigo inumeraveis beneficios. Nao sO a quem ora,
mas podendo atingir a todos os envolvidos por ela. Esta na prece anigos, fator de refrigério,
de guda, ato de caidade que € quando elevada, pelo sentimento de tornar mais tolerante,
padente eresignado, aquele por quem oramos. E todos podem e devem elevar a Deus ese
sublime sentimento de caidade, mesmo aqueles que nos queiram nal.

Quando se ora, envolve-se 0 destinatario da prece em halos de harmonia que o levam,
0 mais das vezes, arepensar seus atos, tomar atitudes menos agressvas ou intempestivas.

O doente, quando envolto sob 0 manto sagrado da oragé, tem a s chamado, toda uma
pléiade de espiritos benignos, que se incumbirdo, de aordo com o meredmento do doente,
em ministrar-lhe, os lenitivos para seus males, a resignacd para que possam passr Seu
periodo de doenca mm nais forca e onfianca an Deus.

Quantas oragdes de méaes ja ndo obtiveram abrigo e nseguira, demover filhos
rebeldes, envoltos nas drogas e nos crimes de seus acometimentos negativos? O poder,
vontade e aexcdsa bondade de Deus operam, pela prece rea@es ditas impossveis aos
incrédulos.

Nos camitérios, no dia de Finados, quantos espiritos desencarnados néo se refazam, se
alimentam, e se degram, pelas preces contritas a des votadas?

Nas prisdes, quantos meliantes, pelo poder de Deus, ndo refazen suas vidas, e a
pagarem seus débitos para cm a sociedade, encaram com destemor e sem esmorecaem, 0
dificil voltar ao trabalho mal pago? Sim amigos, as maes, esposas, parentes ou amigos, que se
dignaram a pela cmnfianca an Deus, orarem por aqueles, ditos perdidos, tém conseguido
seguidos milagres nesse canpo.

Nos centros Espiritas, nas tendas de Umbanda ou Candomblé, na Igreja Catolicaou na
Protestante, qualquer que sgja sua denominacéd®, também se encontra relatos verdadeiros e
comprovados do poder da fé eda prece Pois como sabemos, a espiritualidade ndo veste esta
ou aguela camisa, age, obra pelo bem de todos que 0 merecan, neste ou em qualquer outro
pulpito, terreiro ou casa espiritual.

Mas é nos Centros Espiritas que se nota, o trabalho abnegado da espiritualidade de
Jesus e om Jesus, pelo trabalho de passes, pelo trabalho de desobsessio, onde grande
guantidade de espiritos obreira do bem e do amor trabalha sem cessar promovendo o baixar
das armas do obsesor e transmitindo a tranquili dade, que devolve o obsedado de volta asua
condicéo de ser livre.

Vegamos 0 que o autor J. Herculano Pires, em seu livro “Obsessio, Pas®, a
Doutrinac®”, na 22 parte, capitulo 1, explana, quando adverte sobre o pass: “(...) Os espiritos
elevados ensinam somente sobre aprece e amposi¢éo das maos’.

“(...) O pas= espirita éprece concentracd e doacad (...)".

André Luis, em “Nos Dominios da Mediunidade”, cgpitulol7, registra: “A oracé® é
prodigioso banho de forgas, tal avigorosa @rrente mental que arai. (...)".

Também em “O Livro dos Médiuns’ Kardec pela mmunicac® de Sto. Agostinho,
ensina

“Por que ndo comecas as vosss ®£s9es por uma invocacd geral, uma mmo prece que
disponha a remlhimento? Porque, fica sabendo, sem o relhimento, sO tereis comunicages
levianas; os bons Espiritos 85 vo aonde os chamam com fervor e sinceridade. E o que danda
0s homens ndo compreendem bastante. Cabe-vos, pois, dar o exemplo, vés que, se 0
quiserdes, podereis tomar-vos uma das colunas do novo edificio.

Observamos com praze 0s voss trabalhos e vos gjudamos, porém, sob a cndicéo de que
também, de vos lado, nos aundeis e vos mostreis a dtura da missio que fostes chamados
a desempenhar.
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Formai, portanto, um feixe e sereis fortes e 0s maus Espiritos ndo prevalecedo contra vos.
Deus ama os smples de espirito, O que ndo quer dizer os tolos, mas Os que se renunciam a s
mesmos e que,sem orgulho, para de se encaminham. Podels tornar-vos um foco de luz para a
humanidade. Sabei, logo, distinguir o joio do trigo; semed unicamente o bom gréo e
preservai-vos de espalhar o joio, por is®© que ete impedird que ajuele germine e sereis
responsaveis por todo o ma que dai resulte; de igual modo, serels responsaveis pelas
doutrinas mas que porventura propagueis

Lembrai-vos de que um dia pode vir em que O mundo tenha postos bre vos os olhos. Faze,

conseguintemente, que nada eanpane o brilho das boas coisas que sairem do voss seio. Por
IS € que vos recomendamos pedirdes a Deus que vos asssta.(...)”

3-QUALIDADES DA PRECE:

Estudemos com atencéo 0 que nos passam 0s espiritos bre o tema no: “Evangelho
Segundo O Espiritismo”.

CAPITULO XXV I
PEDI E OBTEREIS

Quando orardes, ndo vos asemelheis aos hipdcritas, que, afetadamente, oram de pé
nas s$nagogas e Nos cantos das ruas para serem vistos pelos homens. - Digo-vos, em verdade,
gue des ja recdoeram sua recompensa. - Quando quiserdes orar, entrai para 0 vos quarto e,
fechada aporta, orai a vos® Pai em seaeto; e voso Pai, que V& 0 que Se passa an seqeto,
VOs dara arecmpensa.

N&o cuideis de pedir muito nas vosss preces, como fazen os pagdos, 0s quais
imaginam que pela multiplicidade das palavras € que serdo atendidos. N&o vos torneis
semelhantes a des, porque vos Pai sabe do que é que tendes necessdade, antes que Iho
pecas.(S. MATEUS, cep. VI, w.,5a8.).

Quando vos aprestardes para orar, se tiverdes qualquer coisa @ntra dguém, perdoai-
lhe, a fim de que vos® Pai, que esta nos céus, também vos perdoe 0s voss pecalos. - Se
ndo perdoardes, vos Pai, que eta nos céus, também ndo vos perdoara os pecalos. (S.
MARCOS, cep. XI, w. 25e26.).

Jesus definiu claramente @& qualidades da prece Quando orardes, diz de, ndo vos
ponhais em evidéncia; antes, ora em seaeto. Nao afeteis orar muito, pois ndo é pela
multiplicidade das paavras que serels escutados, mas pela sinceidade delas. Antes de
orardes, se tiverdes qualquer coisa mntra dguem, perdoai-lhe, visto que aprecendo pode ser
agradavel a Deus, se ndo parte de um coraca purificado de todo sentimento contrario a.
Caridade. Oral, enfim, com humildade, como o publicano, e néo com orgulho, como o fariseu.
Examinai 0s vos®s defeitos, ndo as vossas qualidades e, se vos comparardes aos outros,
procurai 0 que ha em vés de mau. (Cap. X, n° 7en® 8).

Pelo que nos foi exposto, da leitura dos textos extraidos do livro “Evangelho Segundo
o Espiritismo”, notamos que:

1. Sepor em evidéncia;
2. Ser prolixo;
3. N&o ter o sentimento exposto pelas palavras, ho corac®;
4. N&o examinar seus defeitos e pedir riquezas ou bens materiais
S80 motivos pelos quais, nenhuma precesurtira deito, por ndo agradar a Deus.
N&o ha quem possa, enganar a quem tudo vé etudo sabe, 0 incauto, o sem fé, aquele
gue falseia averdade, durante o ato de fé que representa aprece além de ndo ter respondida a
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rogativa feita, acumula mais um erro a sua lista de a@es a aijo efeito ndo podera fugir, nesta
Ou em encarnacd® posterior.

4 — DA EFICACIA DA PRECE:

Seja oquefor que pecgais na prece crede que o dotereise concedido vos €rd o
que pedirdes. (S. MARCOS, cap. XI, v. 24)

Existem agueles que, escudando-se no principio de que Deus, conhecedor de todas as
nossas necessdades, faria por terra toda e qualquer rogativa, a Ele enviada pela prece
tornado-as indtels ja que, por estar o universo sob 0 encadeanento das leis eternas, is feriria
tal preceto, ndo podendo Deus, deste modo, tornar invalidos, seus préprios deaetos.

Claro esta, sem sombra de dlvidas, que ha leis naturais e imutaveis, ndo podendo estas
ser julgadas a aitério de um ou de outro, mas atribuir-se afatalidade todas as circunstancias
daviva éum longo caminho.

Se @&39m o foss, seria 0 homem, ndo mais que U a méaquina, despojado de seu livre
arbitrio, um autémato, por final. Nes® ca&o0, perguntar-se-ia, qual a razé® da re-encarnaca,
afinal, se subjugado as leis da fatalidade, 0 homem s0 tivesse o caminho de baixar a cdeca e
acetar o que lhe viesse, sem que por sua iniciativa, responsabilidade elivre abitrio pudesse
empreender jornada de resgate de suas faltas anteriores. Ora, a justicado Criador, aliada asua
suprema inteligéncia e bondade, nunca obstariam da aiatura, a op¢éo da redencéo. Poe Ele,
entdo pela re-encanacd, o homem no orbe que lhe cde, como espirito faltoso, dando-lhe o
instrumento do livre abitrio, como cinzd de sua futura excanac®, que diada as progresos
verificados na encanacd finda, o redimiria das provas pelas quais tenha obtido o grau
Necessario para grovaca.

E ness campo, também, notéavel o efeito da prece que banhando de forgas o espirito
em prova, 0 al¢ca aposicdo de maior desenvoltura para o combate asuas imperfeicdes, todo
aguele que ora com fé, contrito, fazendo por s o trabalho de sua purgacé, é digno de greq
e de ver recevidas e ac@as das preces, no sentido de Ihe ser até minorada aprovaca.

Desta maxima: “Concedido vos gra o que quer que pedirdes pela prece”, forailogico
deduzir que basta pedir para obter e fora injusto aausar a Providéncia se ndo acale a
toda stplica que se |he faca uma vez que da sabe, melhor do que nds, o que € para NS
bem. E como procede um pai criterioso que recusa a filho o que sgja @ntrério aos Lus
interesses. Em geral, o homem apenas vé o presente; ora, se 0 sofrimento € de utilidade para a
sua felicidade futura, Deus o deixara sofrer, como o cirurgido deixa que o doente sofra &
dores de uma operac@® que lhe trard a arra. O que Deus lhe mncederd sempre, se de o pedir
com confianca, é a oragem, a padéncia, aresignacd. Também lhe mncedera os meios de se
tirar por s mesmo das dificuldades, mediante idéias que fara Ihe sugiram os bons Espiritos,
deixando-lhe dessa forma o mérito da ac®. (Evangelho Segundo o Espiritismo, cgp. XXV I,
item 7).

Temos ai, meus amigos, um breve ensaio sobre aprece sua auacd, qualidade, funcéo
e dicada. Muito mais poderia ser exposto, mas sria incorrer em redundancia desprovida do
crivo daraz@®, o que ontribuiria, ndo como um somatdorio, mas como um simples repositorio
deidéiasja dencadas no corpo do Estudo.



5—-PALAVRASFINAIS

Como fedho deste pequeno ensaio sobre aPRECE, deixo a suas analises as palavras de
André Luis, no livro “O Espirito daVerdade”, pag.40, item 7

“Vocé éo lavrador,

O outro € o campo.

Vocéplanta,

O outro produz,

Vocé éo cdeiro,

O outro ocliente,

Vocéfornece

O outro adquire.

Vocé éo autor,

O outro € o publico.

Vocé representa,

O outro observa.

Vocé é goalavra,

O outro € o microfone.

Vocéfala,

O outro transmite.

Vocé éo artista,

O outro € o instrumento.

Vocétoca,

O outro responde.

Vocé é goaisagem,

O outro € aobjetiva.

Vocésurge,

O outro fotografa.

Vocé éo amntedmento,

O outro € ancticia.

Vocé aje,

O outro conta.

Aukxilie o quanto puckr.

Facao bem sem olhar a quem.

Vocé éo desgo de seguir para Deus,
Mas entre Deus e voc€, 0 proximo € aponte.
O Criador atende &s criaturas, através as criaturas.
E por is® que aoracd é Vocé mas 0 seu meredmento est4 nos outros’ .
Muita paz meus amigos.

Atena & Lion



O Servico de Passes

PREAMBULO:
A Natureza do Pass:

A guisa de preliminar deste pequeno estudo achei por bem comeca relatando o que o Escritor
Carlos Toledo Rizzni, com base nos ensinamentos de André Luiz (Missonarios daLuz enos
Dominios da Mediunidade), A . e O . Worral (O Dom de Curar), W. de Toledo (Passes e
Curas Egpirituais) e E. Armond (Passes e Radiagdes), colocam como a naturezado Pas<e.

“Posali 0 Espirito, encarnado ou ndo, uma amosfera fluidica que irradia en torno do
corpo, dita AURA. A transfiguracd® de Jesus foi uma irradiac@® perispiritica, com grande
aumento da aura. O perispirito de uma pessa pode amitir emanagdes mais fortes e orientadas
numa dada direcé se da o quiser, se glicar suavontade ais.

Dirigindo, com as maos, sobre outrem seus fluidos, com a intencéo de beneficiar,
rediza o que se diama pase. As emanagdes perispirituais tém influéncia sobre outros; se
enviam fluidos bons, sdo salutares, se vinculam fluidos escuros, procedentes de mentes
perturbadas e de intencbes menos dignas, sdo perniciosas. As pesas ensivels entem logo
uma impressio penosa a @roximaca de um espirito mal intencionado ou desequili brado. Os
pensamentos elevados e @ paavras limpas, aiados a um corpo sadio, sdo indispensaveis ao
passsta.

Os fluidos detém apredavel poder curativo. A imposicéo das maos € um método
cléssco de tratamento rapido. Sabe-se que 0 sdbio Mesmer introduziu tac método na éoca
moderna, chamando de Magnetismo Animal a propriedade arativa do homem decrrente de
suas emanagdes fluidicas aplicadas a outros. Tanto o fluido do homem tem ac&® magnética e
cura, quanto o fluido do Espirito; geramente, porém, os espiritos espontaneamente calem
seus fluidos a0 passsta humano, combinando os dois tipos e reforcando a ac®, que aprece
intensifica mais ainda. Muitas vezes, 0 passe, ndo objetiva uma aira que razdes espirituais
(ligadas a débitos) ndo permitiriam; serve, no comum dos casos, para descaregar fluidos
deletérios que o sujeito absorveu ou fabricou no contato com os demais e para fortalece
disposicdes mentais e estruturas organicas menos firmes "

O pase representa atransfusdo de energias psicofisicas (Martins Peralva).Necessario se faz
relembrar, que ta transfusdo tem como elemento de mediac@®, o meédium, veiculo da
Espiritualidade Superior, para esta missio de reconforto e anor.
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Vése is®, nos dias de hoje @é no seio da Igrgja Catdlica onde, alguns saceadotes o
ministram a seus asgstentes, em conflitos morais ou psiquicos.

Nas palavras do Santo Nazaeno, vé-se, também, Tal explicac@® e o correto entendimento do
gue o permeia, diz de:

“...0s dons s90 diversos, mas 0 Espirito € 0 mesmo. E ha diversidade nas redizag@es,
mas 0 mesmo Deus € quem opera tudo em todos . A manifestacd do Espirito é concedida
cada um, visando a um fim proveitoso” .

“...Porque aum é dada, mediante o Espirito, a palavra da sabedoria; e aoutro, segundo
0 mesmo Espirito, a palavra do conhedmento; a outro, no mesmo Espirito,fé, e aoutro, no
mesmo Espirito, dons de arrar; a outro, operagdes de milagres; a outro a profeda; a outro o
discernimento de espiritos; a um, a variedade de linguas; a outro, a cgaddade de interpreta-
las.

Mas um s6 e 0 mesmo Espirito rediza todas estas coisas, distribuindo-as, como lhe
apraz, a cala um, individuamente”. (Corintios 1; 12w IV ; X1 ).

Asdm, fez ver o Pastor do jugo manso, para que seus apostolos, em vendo as
maravilhas operadas, ndo obrasem na vaidade ou no  orgulho, veneno maior da
mediunidade.

Nés, médiuns, devemos, como primeira eimportante licéo, estar ligados a for¢camaior
da humildade, para que bem preparados e ettendendo sermos $ medianeiros, possAMos
desempenhar a tarefa que nos foi designada, sem que nos achemos posaiidores de poderes
gue ands, ndo nos pertencem.

Vegamos também, o que nos ensina Emmanuel em “O Consolador”, 12 parte, cap. V,
gquestdo aito:

“(...) Assm com atransfusdo de sangue representa uma renovacé das forcas fisicas, 0
pase €uma renovacd das energias psiquicas, com a diferenca de que 0s reaursos organicos
serdo retirados de um reservatério limitado, e os elementos psiquicos rdo retirados do
elemento ilimitado das forcas espirituais.”

Nota-se, ai uma alverténcia que devemos tomar como ténica para bem proceder, ndo
SO para @m 0s passes, mas em todo o mister do servico de anor para cm a espirituali dade.

André Luis, em “Nos Dominios da Mediunidade”,cgp.17, hos ensina:

“O pase éuma transfusdo de energias, aterando o campo cdular”. E em “Opinido
Espirita” cgp . 55vai aém:

“O pas® ndo é unicamente transfusiio de energias animicas. E o equili brante ided da
mente, apoio eficazde todos os tratamentos.”

Comentario:

Podemos, dessas primeiras linhas, retirar algumas conclusdes,
a) que o espirito, encarnado ou ndo, irradia uma amosfera fluidica
b) quetd irradiac@® pode ser dirigida aoutrem;
C) que devamos estar conedados a regifes mais autis onde o pensamento encontrara mais
forca ligado ao bem e na guda a proximo;
d) que avontade €o elemento priméario para a enissio dareferida amosferafluidica
€) oriundo da vontade, dos bons pensamentos, envolto pela fé radocinada e sincera,
dirigido pelas médos do pasdsta, pode o médium atenuar ou até arrar cetas afecges
espirituals.
Daorigem do Pass:
E sabido que o passe remonta atempos muito antigos, tendo sido utili zado em vérias
regides do Egito, vejamos o que Emmanuel nos relata en “Religido dos Espiritos’, na

pagina “Fendémeno Magnético”, da qual retiraremos alguns tredos :“Quem admite hoje o
fendmeno magnético, por novidade, esquece naturalmente de que, no Egito dos Ramsés,
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velho papiro traado aos noswos dias, ja precetuava quanto a0 magnetismo curativo.”
“Pousa atua méo sobre o doente e achna ador”, afirmando que ador desaparece
Séaulos transcorreram, até que tal magnetismo adquirise extensa popularidade, pelas
demonstragdes de Mesmer, e dravessas<, timido, o portico da experimentac@® cientifica
com personalidades marcantes, quais JAime Braid e Durand de Gross Charcot e Liébeault.
E, nos tempos ultimos, hei-lo em foco, desde os mais avancados gabinetes cientifico-
psicologicos até o0s espetdallos publicos nos quais a hipnose ¢é ©nduzida,
indiscriminadamente, parafins diversos.

(...) Se te deicoas, asdm, ao fendmeno magnético, sgja qual for o fildo de tuas
atividades, poderas estuda-lo e incrementa-lo, estende-lo e defini-lo, mas para que dele facas
motivo de santidade ehonra, somente an Jesus Cristo encontraras o luminoso e indiscutivel
padrdo.” (entendi ser necessrio este grifo, para mais uma vez por em redce a
imperatividade dos bons pensamentos e da vontade dirigida a bem do préximo, quando se
trabalha no ministrar dos passes curativos).

Estudemos agora o que nos esclarece o escritor espirita J. Herculano Pires em
(“Obsessio, O Pass, A Doutrinaca”, cap. Magia eReligido):

“ O pase nasceu nas civili zages da selva mmo um elemento da magia selvagem, um
rito das crencas primitivas. A agilidade das méos em faze e desfaze as coisas, sugeria a
existéncia, nelas, de poderes misteriosos, praticamente mmprovados pelas agdes cotidianas da
friccéb que acémava ador, da pressio dos dedos estancando o sangue ou expulsando um
espinho ou ferrdo de vespa ou um veneno de wbra. Os poderes magicos das maos
confirmavam, também, nas impreca®es aos deuses, que gam smplesmente as espiritos. As
béncéos e @& maldicdes foram as primeiras manifestagdes tipicas dos passes. O selvagem
primitivo ndo teorizava, mas experimentava ingtintivamente e @rendia afaze e desfaze com
0 poder das maos. Os deuses o auxiliavam, socorriam, instruiam em suas manifestagdes
medilnicas naturais. A sensibilidade medilnica grimorava-se nas criaturas mais nsiveis e
assm surgiram os pages, os feiticaros, os xamas, 0s magicos terapeutas, curadores.”

Comentario:

Pelas experiéncias de Mesmer, descobriu-se que atransmissio de energias fluidicas e
seus efeitos curativos emanavam, ndo s do magnetismo animal encontrado no homem, mas
também, do magnetismo espiritual, doado pela espiritualidade que a®mpanha e dirige o
trabalho de passes. A combinacd® desses magnetismos, em adicéo, a precesincera empresta
um valor maior que tras um efeito curativo mais acentuado.

Pode e aontece repetidas vezes, que 0 pase nao objetive uma cura que, por
imposi¢des oriundas do mau uso do livre abitrio, ainda ndo estegja a “acance” do padente,
mas mesmo assm, a ac® benéfica da irradiac® pelo passe, serve para descaregar grande
quantidade de fluidos deletérios que tenha o sujeito absorvido ou fabricado em contato com
outros, fortalecando dessa maneira, disposicbes mentais e estruturas organicas menos firmes.

Porque Aplicar o Pass:

A aplicac® do pase é sempre um basamo salutar e revigorante, contribuindo para
gque aharmonizacd® tanto daguele que ministre, quanto daquele que o receébe se opere,
tonificando, revigorando, transmutando as energias malsas em energias sdias.

Allan Kardec an “O Livro dos Espiritos’, em nota apergunta n°70, esclarece om
muita propriedade o seguinte:

“(...) a quantidade de fluido vital se esgota. Pode tornar-se insuficiente para a
conservacd® da vida, se ndo for renovada pela ésor¢éo e assmilacd® das substancias que o
contém”.
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O fluido vital se transmite de um individuo a outro. Aquele que o tiver em maior porcéo, pode

dé&lo aum que o tenha de menos e em certos casas, prolongar a vida prestes a extinguir-se.”
Mais aém, o porque da @licacd dos pases ® faz eitender da resposta da

espiritualidade aperguntan® 424 ¢ “O Livro dos Espiritos’, quando esclarecam:

“ 424 Por meio de alidados dispensados a tempo, podem redar-se lagos prestes a se
desfazeem e restituir-se avida um ser que definitivamente morreria se ndo fosse socorrido?’.

R — Sem dilvida etodos os dias tendes a prova diss. O magnetismo, em tais
casos, constitui, muitas vezes, poderoso meio de ac@, porque restitui ao corpo o fluido vital
gue |he falta para manter o funcionamento dos 6rgéos.”

Na pergunta n® 556 ¢k “O Livro dos Espiritos’, vemos a explanacé da espiritualidade
quanto ao poder de arade cetas pesas.

“556- Tém algumas pesas, verdadeiramente, o poder de arar pelo smples contato?
R- a forca magnética pode dhegar até d, quando seaundada pela purezados
sentimentos, e por um ardente desgjo de faze 0 bem, porque eitdo os bons espiritos lhe vém
em auxilio. Cumpre, porém, desconfiar da maneira pela qual contam as coisas, as pesas
muito crédulas e muito entusiastas, sempre dispostas a mnsiderar maravilhoso o que ha de
mais smples e natural. Importa desconfiar, também, das narrativas interessiras, que
costumam faze os que exploram em seu proveito, a aedulidade dheia.”

E ainda, André Luis em “Opinido Espirita”, cgp. 55, quando tece omentérios quanto a
importancia dos passs.

“ Se usamos o0 antibidtico por substéncia destinada frustrar o desenvolvimento de
microorganismos no campo fisico, por que ndo adotar 0 passe por agente cgaz de impedir as
alucinagdes, no campo da dma?’.

Se d@endermos a asspsia, no que se refere a corpo, por que descurar dessa mesma asEpsia
no que tange a espirito?

A aplicacd das forcas curativas em megnetismo enquadra-se a dluvioterapia cm a
mesma importancia do emprego providencial de emanagdes da detricidade.”

E ainda an “Mecanismos da Mediunidade”, cgp.XX I, esclareae André Luis:

O pass, como género de auxilio, invariavelmente glicavel sem qualquer contra
indicac@®, é sempre valioso no tratamento devido aos enfermos de toda dase, desde @
criancinhas tenras aos padentes em posicéd proveda na experiéncia fisica, reconhecendo-se,
no entanto, ser menos rico em resultados imediatos nos doentes adultos que se mostrem
ungidos a inconsciéncia temporaria, por desajustes complicados do cérebro.”

Da Classficacao:

Outro ponto de interes<e vital € 0 da dassficaca® dos passes, que ajora alentramos.

Afirma o Mestre Lionés, em “A Génese”, no item 33, Curas, do cg. XIV, que a acéa
magnética pode produzir-se de trés maneiras, a saber :

13) Pelo proprio fluido do magnetizador (magnetismo humano);

29) Pelo fluido dos espiritos, atuando diretamente e sem intermediario sobre um encarnado
(magnetismo espiritual);
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3? Pelos fluidos que os espiritos derramam sobre 0 magnetizedor, que serve de veiculo para
es® derramamento (magnetismo semi-espiritual ou humano espiritual).

Nesse particular, 0 proprio magnetizador, sem o saber, podera servir também de
instrumento dos bons espiritos (médium), como se mnstata das respostas da espiritualidade &
perguntas 1, 2, e 3 concernentes a questéo 176, cgp. X1V de “O Livro dos Médiuns’, feitas
por Kardec:

1) “ Podem considerar-se & pes®as dotadas de for¢ca magnética @mo formando uma
variedade de médiuns?’.
R) N& hao que duvidar.

2) Entretanto, o médium é um intermedi&rio entre os espiritos e o homem; ora, o
magnetizador, haurindo em s mesmo a forca de que se utiliza parece que sga
intermediario de nenhuma poténcia estranha.

R) E um erro; a forca magnética reside, sem divida, no homem, mas é aimentada pela
acd® dos espiritos que de chama an seu auxilio. Se magnetizas como propdsito de airar, por
exemplo, e invocas um bom espirito que se interessa por ti e pelo teu doente, ele aimenta a
tuaforca e auavontade, dirige o teu fluido e Ihe da & qualidades necessarias.

3) Ha, entretanto, bons magnetizadores que néo créam nos espiritos?

R) Pensas entéb que 0s espiritos © atuam nos que aéem neles? Os que magnetizam para
0 bem s auxiliados por bons espiritos. Todo homem que nutre o desgjo do bem os
chama, sem dar por is0, do mesmo modo que, pelo desgjo do mal e pelas més intencdes,
chama os maus.”

Da conduta do médium e do doente :

André Luis, néo esgquecal de nos indicar leitura importante em “Servico de Passes’,
no qual nos apresenta interessantes e sabios esclaredmentos quanto a onduta do passsta e
daquele que procura beneficiar-se @m o socorro magnético.

Comecamnos, pois, pelo que se refere a trabalho do médium passsta, ou sgja, aos
requisitos indispensaveis aos que @laboram nesse setor :

A lembrancade que an toda equalquer modalidade de pas<, este provém de Deus.

Esta cetezadeve aompanhar todo médium para que se mnserve humilde, tendo em
vista que € e, apenas um intermediario do Supremo Poder, né |he sendo licito, atribuir a si
mesmo, qualquer mérito no trabalho.

Além da humildade, deve o passsta adltivar as sguintes qualidades :

1- Boavontade efé,

2- Prece emente purg;

3- Elevac® de sentimentos e anor.

As qualidades adma expostas constituem fatores positivos para o médium passsta.

A prece espedalmente, representa demento indispensavel para que a dma do passsta

estabeleca omunhd direta wm as forgas do Bem, favorecendo, assm, a candlizaca,

através da mente, dos reaursos magnéticos das esferas elevadas.

“A orac® € prodigioso banho de forcas, tal avigorosa wrrente que drai.”

Comentario:

Gerdmente é a prece meio poderoso para a guda nas obsesges,
evidentemente que nos reportamos a prece éevada, sincera, plena an vontade no bem
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ao proximo, desgjo ardente de guda & necesstado, e ndo a prece banal, derada,
pronunciada com indiferenca, esta, de nada ou de pouco vaiao é.

A prece adente, tem o cader de uma magnetizacd mental,pelo pensamento,uma
corrente fluidica salutar € levada a padente, e seu efeito esta narazé da intengéo. A
prece a0 mesmo tempo que provoca aixilio estranho, exerce aca fluidica
ExplicaKardec an “Obras Postumas’, 8 VI, “Da Obsessio e da Possessi0™.

Da onduta: Sem a humildade do médium.

Fazse necessrio sdlientar, que o primeiro comentario de André Luiz, mostra bem o
papel seaundario do médium passsta, como elemento de mediacd® entra a
espiritualidade eo padente. Nada de poder ou forcalhe pode ser atribuido, ja que, €0
Supremo Poder que sopra os efllvios principais. Ta afirmac@ vem por jogar por terra
0 misticismo e amentira que ewolve a céebre frase: “ Fulano € médium forte”. Nao
existem mediuns fortes, existem sim, médiuns bem preparados, educados.

N&o se pode avaliar onde tenha comeg a “lenda” do médium forte, todavia,
pode-se dirmar que pelo conhedmento doutrinario, promotor da educaca® meditnica,
e pela cgpaddade do médium em emprestar a seu pensamento, amparado pelo elenco
de fatores descritos adma, somados a cetezado amparo Divino, tem este tarefeiro do
bem, seu preparo meditnico apurado, conseguindo assm, uma sintonia melhor com as
regides onde habitem os bons espiritos, que trabalham também no Servico de Pass.

Veamos o que explana Alexandre, no cgp 19 a livro “Misgonarios da Luz”, quando
sedirige a trabalho dos encarnados:

“(...) O missonério do auxilio magnético, na Crosta ou agui em nossa esfera, necessta
ter grande dominio sobre s mesmo, espontaneo equilibrio de sentimentos, acentuado amor
aos emelhantes, dta mmpreensdo da vida, fé vigorosa e profunda cnfiangca no Poder
Divino. Cumpre-me acetuar, todavia, que semelhantes requisitos, em nos plano,
constituem exigéncias a que ndo se pode fugir quando, na esfera canal, a boa vontade sincera,
em nmuitos casos, pode suprir essa ou aquela deficiéncia, o que se justifica em virtude da
asgsténcia prestada pelos benfeitores de noss circulos de ac@® ao servidor humano, ainda
incompleto no terreno das qualidades desgjaveis.”

Em “Obras Postumas’, 12 parte, paragrafo VI — “Dos Meédiuns’, - item 52, Kardec
ensna “ a faauldade de arar pela imposicéo das méos deriva evidentemente de uma forma
excepciona de expansdo, mas diversas causas concorrem para aimenta-la, entre & quais 0
de mloca-se, na primeira linha: a purezados gntimentos, a benevoléncia, o desgjo ardente
de proporcionar divio, a precefervorosa e a onfianca an Deus, numa palavra: todas as
qualidades morais(...)".

Preparo do M édium:

Considerando que o trabalho no bem é uma béncéo que Deus faallta atodas as
criaturas, a tarefa do passe, como todas as outras, na Casa Espirita, € sério compromisso com
anossa propria renovaca.

Jesus nos ensina que importante éservir, e ndo ser servido; para servir bem, o tarefeiro
do pass predsa mnsiderar alguns aspedos esenciais para seu adequado preparo.

O Exito do trabalho do pass redama :

ASSDUIDADE :

André Luis em “Nos Dominds da Mediunidade”, cap. 17.

“Os trabalhadores espirituais, nas tarefas de pase de cala espirita, assumem suas
responsabilidades com seriedade, e sdo “devidamente fichados, assm como ocorre amédicos
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e enfermeiros num hospital terrestre cmum. Por esta raz@®, podemos entender que a guipe
encarnada deve sempre ser a mesma, para favorece a sintonia.”

PONTUALIDADE :
Segue, André Luis. “Faltavam apenas dois minutos para & vinte horas quando o
dirigente espiritual mais responsavel deu entrada no pequeno rednto.”

Obviamente, 0os medianeiros que se gresentem com atraso, N0 MiNiMo estaréo
fazendo os espiritos esperar — 0 que €um contra senso.

No cgp 1llele alverte “ Entrar pontualmente no templo espirita para tomar parte das
reunides, sem provocar aarido ou perturbagdes. O templo € locd previamente escolhido para
encontro com as Forgas Superiores.”

EXPERIENCIA :
Quando nos colocamos com boa vontade e humildade no servico do bem, a
experiéncia € auisicéo natural.

Em “Conduta Espirita, cgp. 38, André Luis vai dém: quanto posdvel, plasmar as
resolucdes do bem no momento em que surjam , de vez que, posteriormente, 0 campo da
experiéncia pode modificar-se inteiramente. Ajuda menos, quem tarde serve.”

SEGURANCA :
N&o ha o que temer, se NnosDs propdsitos 10 honestos e se anossa vontade sincera é
servir com Jesus.

André Luis em “Conduta Espirita” adverte :

“ Acostumar-se ando confundir preguica ou timidez om humildade, abracando os
encargos que lhe muberem com desassombro e valor. A disposicdo de servir, por s 0, jja
simplificaos obstaaulos.”

Emmanuel afirmaque : “aegar imperfeicdo para ndo trabalhar € preguica”

RESPONSABILIDADE :

Vegamos o que nos ensina André Luis em “Nos Dominios da Mediunidade”, cgp. 17,
esta éuma das condicdes para 0 éxito dos trabahos : “ a responsabilidade do servidor fiel aos
COMPromiss assumidos’.

Em “ Conduta Espirita”, cgp.27, André Luis orientac “ Ainda mesmo premido por
extensas dificuldades, colocar o exercicio da mediunidade aéma dos eventos efémeros e
limitados que varrem constantemente os panoramas ciais e religiosos da Terra A
mediunidade nuncaseratalento para ser enterrado no solo do comodismo.”

Além diso André Luis vai aém, explanando sobre dementos que @nduzem o
trabalho a seu grau minimo:

A) Magoa excessva — paixdo desvairada — inquietude obsidente : “constituem barreiras
gue impedem a passagem das energias auxili adoras’;

B)Equilibrio no campo das emocOes : “ ndo é posdvel fornecea forgcas construtivas a

alguém, ainda mesmo na ondi¢éo de instrumento Util, se fazemos sstematico desperdicio
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das irradiagdes vitais. Um sistema nervoso esgotado, oprimido, € um cana que néo
responde pelas interrupcdes havidas.”

C)Cuidados com a dimentac®: “ O exces® de dimentacd® produz odores fétidos,
através dos poros, bem como das saidas dos pumdes de do estdmago, prejudicando as
faauldades radiantes, porquanto provoca dejegdes anormais e desarmonias de vulto no
aparelho gastro-intestinal, interessando a intimidade das cdulas.”

B)

Depreende-se portanto, que nos dias de reunido, a ingestdo de canes e dimentos
pesados deve, ser evitados.

Alcoadl e outros téxicos. “operam distirbios nos centros nervosos, modificando certas
fungdes psiquicas e awlando os melhores esforcos na transmissio de dementos
regeneradores e salutares.”

O médium gue ingere bebida dcodlica en qualquer quantidade, e se gresenta para o
servico, da enorme trabalho aos espiritos, pois tera que ser isolado para néo prejudicar,
com fluidos deletérios, os padentes.

Para os que anda fazem uso do fumo, a reducéo do consumo de dgarros €, também, &
uma providencia necessaria, até sua exclusdo total.

Para ter boas condicbes de trabalho, o médium passstas predsa onsderar ainda o
seguinte :

A) ORACAO — Ande Luis, em “Nos Dominios da Mediunidade”, cep. 17, explica “A

B)

oracé é prodigioso banho de forgas, tal a vigorosa crrente mental que arai. Por €ela,
Clara e Henrigue (médiuns) expulsam do proprio mundo interior, os mbrios
remanescentes da dividade comum que trazen do circulo diario de luta e sorvem do
nos plano as substancias renovadoras de que se repletam, a fim de cnseguirem
operar com eficiéncia, a favor do proximo. Desse modo, gudam e acéam por ser
firmemente gudados.”

ESTUDO — “ (...) em qualquer setor de seu trabalho a auséncia de estudo significa
estaghaca. Esse ou aquele moperador que desistam de gorender, incorporando novos
conhedmentos, condenam-se fatalmente &s atividades de subnivel.”

André Luisem“ Nos Dominios da Mediunidade”, cgp 17.

“Sem estudo congtante da Doutrina, ndo se faz Espiritismo, criase genas uma

rotina de trabalhos préticos que déo ailusdo de diciéncia.”

C)

(José Herculano Pires)

PERSEVERANCA — Sem perseveranca a tarefa serd @andonada nos primeiros
obstaaulos. “Sem euforia intima ndo ha eercicio mediunico produtivo”, afirma
André Luisno cgp 4 ce“Conduta Espirita”.

“A fé vivaz a vontade, a prece e a \ocacad dos poderes superiores amparam o
operador e o sensitivo. Quando ambos £ adam unidos pelo pensamento e pelo
coracd, a acd curativa émais intensa”.

“(...) Para arar pela acaé fluidica os fluidos mais depurados 0 0s mais sudaveis,
desde que esses fluidos benéficos sio dos Espiritos Superiores, entdo € o concurso
deles que épredso obter. Por is, a prece e anvocac® S0 necessxrias. Mas para
orar e, sobretudo orar com fervor, é predso fé. Para que aprecesga escutada, €
predso que sgja feita com humildade e dilatada por um red sentimento de
benevoléncia e caidade. Ora, ndo ha verdadeira caidade sem devotamento, nem
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devotamento sem desinterese. Sem estas condicbes o magnetizador, privado da
asgsténcia dos bons espiritos, ficareduzido as suas proprias forgas(...)”.
(Allan Kardec” Revista Espirita”, Janeiro de 1864 pag. 9)

“ A mediunidade € oisa santa, que deve ser praticada santamente, religiosamente. Se
ha um género de mediunidade que requeira essa ondicd de modo ainda mais
absoluto é amediunidade auradora(...)”"

(Allan Kardec an “Evangelho Segundo o Espiritismo” cap.XXV I, item 10)

Os espiritos nos alertam sobre os perigos da vaidade.

Emmanuel, no livro “Caminho Verdade eVida”, cgp.74, comentando “Atos dos Apodstolos’,
1911 ( “E Deus pelas médos de Paulo faza maravilhas extraordinérias’), afirma “O
Evangelho ndo nos diz que Paulo de Tarso faza maravilhas, mas que Deus operava
maravilhas extraordinarias, por intermédio das maos dele (...)".

O médium deve saber que doente se diniza @m doente . E também que recebera sempre de
aoordo com as atitudes que alotar perante avida.

N&o devemos, qualquer um de nds, nem passsta dgum, pretendermos obter, n0s Ervicos a
gue nos consagremos, os sublimes resultados obtidos por Jesus, em todos os lances de seu
apostolado de luz, e pelos apdstolos em numerosas ocasifes,; todavia, a elucac®d e ara
mental de nds mesmos, se tem afigurado como melhor maneira de podermos, assm, prestar
um melhor servigo, configurando-se cm  impositivos a que ndo devamos , médium e
passstas, fugir.

Condicionamentos e Viciagoes :

Como ja se viu, a glicacd do rearso fluidico do pass, aplicado a pouca distancia,
penetram, mesmo assm, o0 “halo Vital” ou a“aura dos doentes.”

Em verdade, devemos observar, que deve o médium, policiar-se, educar-se, para que, néo
sgja aingido por viciagdes, tdo comuns em grande parte dos Centros Espiritas.

E fato corriqueiro encontramos, num ambiente de passs, passstas que se utilizan de
estalidos de dedos, chiados, emises guturais, que em nada agescem aosS reaursos
ministrados pelos passes, e dnda por cima, emprestam a ditude do médium um caéter
mistico que an nomento algum se encontra WMo acgcao de verdade na rotina do passsta.

Nenhum desses “efeitos onoros’ tras, maior forca, vitalidade ou cura a doente, tendo alguns
destes, observado um forte sentimento de medo e desconfianca

Assm sendo, abaixo reladonamos topicos que devem estar presentes na tela mental do
médium passsta an seu santo trabalho.

N&otocar no paciente:

Emmanuel € cdegdrico na pergunta 99 ce o livro “O Consolador”: “ O pase podera
obedece a formula que fornecamaior percentual de cnfiangca ndo s6 a quem o da, com a
guem o recée. Devemos esclarece, todavia, que 0 pas® € transmissio de uma forca
psiquica e gpiritual, dispensando qualquer contato fisico na sua glicac®.”
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Os eventuais beneficios que poderiam advir do toque, certamente sGo muito menores do que
os males que caisam.

Aboalir jeitos, trgeitos, murmarios, estalidos de dedos, respiracdo degante:

Em “Conduta Espirita”, cap. 28, André Luis afirma: “ Lembrar-se de que na glicac® de
passes ndo se fazpredso gesticulacé violenta, arespiracd ofegante ou 0 bocgo de antinuo.
A transmissio do pas<e dispensa qualquer reaurso espetacaular.”

Se voltarmos a nosos estudos iniciais veremos que o fluido circula primeiro na cdecado
médium , para depois escorrer pelas maos.

Murmurar chavfes ou frases feitas durante o pase an nada ird melhorar sua diciéncia. Por
outro lado, ndo existe para 0 médium, enquanto aplica o pass, nenhuma situacd de
desconforto que justifiqgue gesticulacé violenta, respiracd® ofegante, murmarios jeitos,
trejeitos ou estalidos de dedos.

Como ja se viu, também, € aprece sincea 0 €lo de ligac® entre médium e benfeitores
espirituais, e esta, deve ser feita silenciosamente.

Evitar Preferéncias:

Os condicionamentos ou viciagdes € que geram preferéncias, levando as pessas, pouco
conhecadoras da Doutrina, a mmeterem esses lamentavels enganos.

Por tais razies é que anda hoje, muitas vezes é ouvida afrase: Fulano tem pass forte,
cicrano é médium forte, o que na verdade, ndo encontra nenhum embasamento doutrinério.
Contribuindo, assm, para uma visdo mistica do Espiritismo, que em nada reporta averdade
da Doutrina dos Espiritos.

N&ao fazer promessas:

Certo é que ndo de nos conhedmento os designios de Deus. Sabemos em Doutrina Espirita,
da eisténcia de “moratérias’, assm, uma pesa prestes a morrer, pode sobreviver. Por outro
lado, uma aiatura pode desencarnar vitimada por uma simples gripe.;

Muitas vezes, o médium, a guisa de mnsolac®, faa, inocentemente, por exemplo: “Vamos
ter fé que da ha de fica boa” Este “ha de ficar boa”, cria uma nova perspediva para o
parente e, entretanto, o doente, naguela noite desencarna.

Escutemos André Luis em “Conduta Espirita”, cap. 28, quando nos diz : “ Quando aplicar
passes e demais métodos da terapéutica espiritual, fugir a indagacé sobre resultados, garantir
a aira ou marca 0 praz para o restabeleamento completo dos doentes, em particular dos
obsidiados, sob pena de car em leviandade”.

N&o cobrar (monetariamente ou moralmente) :

Este € André Luis que nos ensina em “Conduta Espirita”, cgp.4 : “mesmo indiretamente, ndo
retirar proveito material das producdes que obtenha.
N&o ha servico santificante na mediunidade vinculada ainteresses inferiores.”

N&o ha desculpa para os vendilhdes da esperanca, comete aro cras 0 médium que, movido
pela ganancia, orgulho ou vaidade, vem a wbrar por producdo onde é de, aém de um dos
agradados espiritualmente, o elo mais fram na producéo operada entre a apiritualidade, ele.
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Auto - Passe:

Basta orar com fé e sinceramente e guardar em clima de oraca® e beneficio para dguém
receber a guda dos benfeitores espirituais.
Obs: Mencionamos a necessdade e aimportancia da precesincera en comentario a frente.

Raul Teixeira em “Diretrizes de Seguranca” pergunta 80, esclarece: “ Quando aplicamos
passes, antes de airarmos as energias bre o padente, nos movimentos ritmados das maos,
ficamos envolvidos por essas energias, por esss vibragdes que nos chegam dos amigos
espirituais envolvidos nese dividade, o que indica que, antes de a@endermos aos outros,
somos nos, a principio, beneficiados e auxili ados para que possamos auxili ar, por nossavez”

E interessnte lembrarmos o que diz Celso Martins em “A Obsessio e seu tratamento
Espirita”, cep. I, pag 131 “ Nunca serd demais enfatizar a grandiosa importancia da prece
sincera, de uma oracd® brotada do fundo d’ama, numa demonstrac@® eloqiente de fé, de
humildade ede esperanca Como inicio de sugestdes para o tratamento das obseses.”

Com relac® ao pass, cabe resstar, no mesmo capitulo, as palavras de Celso Martins: “(...)
nestas circunstancias, cooperardo com o padente, ndo sO os amigos da Espiritualidade, mas
também, uma eyuipe de médiuns esclareddos e devotados, o presidente do Centros Espirita
ou o dirigente dos trabalhos de desobsessio que se faca en favor do doente etambém seus
familiares.

Bem, nessa dtura, o pase omparece omo meio de grande valia, visto ser verdadeira
transfusdo de energiarevigorante, que ndo se pode, jamais, dispensar.”

Mais adiante, Celso afirma: “(...) Nesta hora, 0 pas® se mnverte en instrumento da Bondade
Divina, para que, recédamos a asssténcia e remédio cgpaz de asErenarmos 0 espirito
atormentado, de restaurar o perispirito em desarmonia vibratéria, energizando inclusive, as
estruturas organicas, as estruturas do psiquismo,valendo-se do veiculo de fluidos
revitali zantes representado pela ayua fluidificada.”

Quanto a forma de glicac®, Celso Martins é taxativo : “ O pase étransmissio de fluidos
conjugando o magnetismo do médium com o espiritual do Grande Além. Por ese motivo
deve ser administrado em siléncio, sem necessdade de estalido de dedos,respiracé® ofegante
ou gestos violentos. E dispensavel o contato manual; a transmiss-]ao se da de aura a ara, de
sorte que os fluidos % desprendem do corpo perispiritual do médium e podem agir a
disténcia, sobre o perispirito do padente, Este Ultimo detalhe é muito importante. Ha caos
em que o0 padente eta an condicdes tdo penosas, inclusve @nfinado em hospitais
espedalizados, que ndo pode mmpareca ao Centro Espirita. Nem por is, no entanto,
deixara de receoer 0 auxilio do Alto, onde quer que se encontre. O passe, conveém repetir,
pode ser feito a disténcia; nos Evangelhos de Jesus, sdo relatadas coisas assm: curado servo
de um centurido, (Mateus, cg.VIIl e Lucas, cap. VII), bem como , a do filho de um oficial do
rei, (Jodo, cgp.1V).

Quanto arestricdo a palavras durante a alicac® do passe, ensina, ainda Celso Martins: “(...)
Além diso, durante sua glicac®d, ndo é de bom avitre a manifestac® de Mentores
Espirituais, exortando ou aomnselhando quem quer que sgja. Ta psicofonia, quebra a
tranqilidade do ambiente, despertando uma possvel curiosidade, desfazendo a necessaria
concentrac@ que todos devemos manter através da prece edos pensamentos elevados (...)".

Finalizando, vejamos um trecho do livro “Servico de Pases’, no que tange & pas®e a
distancia: “— E pode, acao, 0 pas ser dispensado a distancia?
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R_Sim, desde que haja sintonia entre ajuele que o administre e @uele que o recda.
Nese ca&0, diversos companheiros espirituais £ gustam no trabalho de auxilio
favorecendo aredizaca, e aprecesilenciosa sera 0 melhor veiculo de forca aradora.”

Comentério:

Em “Obras POSTUMAS’ Kardec ensina: “ Algumas vezes a subjugaca(sub divisio
ou fase da obsessi0), aumenta a ponto de paralisar a vontade do obsedado, e de se ndo poder
esperar da parte deste, nenhum concurso sério. E nesses casos, sobretudo, que se torna mais
importante a intervencd de tercearos, tanto por meio da prece como pela ac® da
magnetizacd®; a forca desta intervencdo, porém, vai depender do ascendente moral, que
possam exercer sobre 0s obsesores, 0s que vierem em auxilio a0 obsedado, porque se néo
valerem mais que ajueles, sua ac® sera estéril.”

Mas qual a ac® do Pas® nesses casos? ExplicaKardec “A acd® magnética, em casos
dessa naturezg tem por fim mudar o fluido do obsedado por outro melhor, e separar 0 do mau
espirito. O magnetizador deve ter o dudo fim de operar forca moral e produzir no padente
uma espéde de reac®d quimica servindo-nos de uma mmparacé® material: expelindo por
meio de um fluido, outro fluido. Assm, ndo somente de mnsegue um deslocamento salutar,
como ainda pode dar forca as 6rgdos enfragqueddos por uma longa € muitas vezes, vigorosa
COMPressao.

Compreende-sg, dlias, que o poder da ac® fluidica esta narazé@® ndo sO da energia da
vontade, como principalmente, na qualidade do fluido desenvolvido e, segundo temos dito,
esta qualidade depende da intencéo e das qualidades morais do magnetizador. Dai se @nclui
gque um megnetizador comum, agindo maquinalmente, pura e simplesmente para magnetizar,
pouco ou nenhum efeito produz. E indispensavel um megnetizedor espirita, que ga @m
conhedmento de caisa e om intencd ndo de produzir o sonambulismo ou a ara organica,
mas de obter os efeitos que acdamos de descrever.

E, aém dis®, evidente que uma ac® magnética, dirigida neste sentido, sO pode traze
vantagens no caso de uma obsessio ordinaria, porque antdo, se 0 magnetizador é auxiliado
pela vontade do obsedado, o Espirito conta com dois, em vez de um sb adversario.

E predso notar que muitas vezes s dribuem aos Espiritos maléficos, de que ndo sio
causa, uns estados morbidos e outras aberragdes, que se dribuem a motivos ocultos, séo
devidas smplesmente ab Espirito do proprio individuo. As contrariedades que se mncentram,
0s pesares causados por amor, principalmente, ddo ensgjo a &os excéntricos; seria @ro leva
los & conta de obsesHes. Pode muitas vezes, ser-se obseswor de s préprio.

Podem, certas obsesHes contumazes, sobretudo de pesas de meredmento, fazerem
parte das provas em que se atam envolvidos nessa vida.

As vezes amntece que a obsessio, quando smples, sga uma pena imposta @
obsedado, que deve trabahar pelo melhoramento do obsessor, como um pa pelo filho
VICIOSO”.

O Passe na Internet:

A Grande Rede, tida cwmo veiculo frio, visto, por muitos, como ferramenta de
desgjustes para cetas pesas, € no meu entender, meio importante ndo sO para adivulgacé
da Doutrina dos Espiritos, mas ferramenta, importante, necessria mesmo, para difundir o
bem, o amor ao préximo, a guda tdo esperada por pesas que estgam encontrando
problemas espirituais ou psiquicos, notadamente os de ordem espiritual. Nesse setor, pesas
imbuidas do Ided da guda desinteressada, prestam servicos de grande valia no campo
espiritual.

E qual o servigo que se gresenta mmo remédio salutar, de maneira areeguilibrar o
psiquismo, transmitindo for¢as e ceantralizando as energias dispersas? Sem sombra de dividas
diria que é0 pass, nunca édemais € lembrar que €0 pass, transmissio de energias, logo,
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toda e qualquer iniciativa de desqudlificar o veiculo para tal mister, € @vada do vicio da
inverdade. Sabemos que, através da prece ontrita e sincera, da oncentracd®, dos
pensamentos elevados e da firme vontade de gudar, esta o medianeiro em condicOes,
estabelecando-se 0 elo da @mnfianca eltre este eo padente, de promover o Servico do Passe a
disténcia, e a apiritualidade nos diz, que € alnternet, veiculo como outro qualquer, tendo o
medianeiro e o padente, assm sintonizados, ajusta medida para que o primeiro absorva,

Via oncentrac® e meredmento, as energias que lhe sdo enderecalas pelo segundo,
operando-se, assm, ndo um milagre, mas o tratamento eficazpara diversos males.

O Servico de Passs, amigos, congitui-se na verdade da revelac® espirita,
instrumento da Bondade excdsa de Mais Alto, tanto para 0 padente quanto para o
medianeiro. Nao ha, a meu ver, qualquer problema de qualquer ordem em vé-lo administrado
pela Grande Rede, desde que, medianeiro e padente se excontrem em sintonia e dentro de
halos de mnfianca mitua.

Assm irmaos, trabalhemos em prol do bem, do amor e da guda, exercitando e
exemplificando as méximas do Cristo, promovendo assm, melhoria substancial a noss
irméos encarnados em sofrimento.

Palavrasfinais

Como vimos, neste pequeno estudo, € 0 servico de passes, ndo SO um ImMeio mMas o
veiculo importante e indispensavel ao auxilio de nosws irmdo encarnados, nos periodos de
conturbaca espiritual e psiquicaque tanto nos afligem, vez por outra.

E notavel a grande massa de espiritos benignos que se goresentam, quando tal servico
€ levado a deito sob a @jide da humildade, do amor, da responsabilidade e da vontade
consciente en gudar a0 proximo. Mas para tal, predsam o0s medianeiros, agueles
trabalhadores abnegados, estarem de poss de todos 0 seu manancial de forcas tanto fisicas
guanto psiquicas, o trabalho de pases demanda, mente tranqlila, disciado do mundo
material, onde a o©rreria o dia adia, nos imputa matizes de nervosismo e irradbilidade,
muitas vezes. Vimos as condi¢Oes a que devem os médiuns estarem afeitos, os problemas das
viciagdes que tanto podem atrapahar a préticado passe, frisou-se aimprocedéncia de
tantas préticas que dém de maaularem 0 servico de passs, emprestam a fela pedha de
misticismo a que o Espiritismo ndo se maduna.

Por entre & citagdes dos variados Espiritos que mm seus ensinos, Nos trouxeram mais
luz a ete estudo, lemos e grendemos com eles a verdadeira face do servico de passes,
remédio eficaz e indispensavel aos males do espirito e do psiquismo, entdo irméos, sigamos
em frente, com fé, superando os posdveis obstdaulos, na cetezade que o Cristo estarg,
juntamente com uma pléade de espiritos benignos, a anparar, ajudar e guiar, a todos aqueles
gue imbuidos do ided da guda desinteressada, usarem da mediunidade, nesta profissio de
amor ao proximo, o Servico de Pass.
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Notas Sobre A Obsessio

Para entendermos a caisa e 0s amntedmentos dewrrentes da instalacé, predsaremos
abordar alguns temas anteriores, para que fixemos em nos consciente amatéria, com Nais
profundidade.

Comecaemos por estudar generalidades a respeito da naturezado espirito.

Os espiritos ndo sdo todos iguais em conhedmento nem em mnoralidade, por seus
esforcos, ou pela falta destes, ou ainda, pela negligéncia, vém por adquirir ou ndo, por meio
das multiplas encarnagdes, graus, mais ou menos elevados na hierarquia espiritual e moral, os
mais evoluidos ou adiantados, trazen neior soma de @nhedmentos, de melhores
sentimentos. Outros, mais inferiores tém pouco ou nenhum conhedmento, cristaizam
sentimentos menos dignos, mais materializados. E de outra maneira ndo poderia ser, pois ndo
conhecamos nos, homens dignos e de reputacé ilibada etambém outros tantos, intrigantes,
baixos, levianos? Ora, tanto entre encarnados quanto na espiritualidade o quadro se repete, a
morte ndo é sinbnimo de mudanca de habitos, crencas ou carater, ndo significa santificac@® ou
catdo de livre ace nas camadas mais altas da espiritualidade. Resta-nos, entdo, uma Unica
cateza tanto agui quanto na Pétria Espiritual estamos nos, espiritos encarnados ou nao,
sujeitos as Leis do Progressn. Logo, os que hoje etéo entre os menos evoluidos, por seus
esforcos e trabalho no bem, galgam novos e mais elevados patamares evolutivos, pois a todos
se &pande ale do Progres®. Dela ninguém se furta “ad adernum’. Portanto, ndo ha
deménios. N&o ha diabo. N&o existe nenhuma etidade eernamente inclinada a mal, que se
comprazano mal, encarnada ou ndo. Inferno ou peraiso € estado interior, intimo de cala um
de nés conforme estejamos afinizados, para @wm o mal ou ao bem, ao &dio ou ao amor.
Destarte, a morte ndo torna o espirito nem melhor nem pior. Este mntinuara aser o que foi na
vida organica, todavia, no aém, podera ter novas oportunidades de devar-se. Podera guizar
melhor sobre @ finaidades da encarnac@, entender melhor suas relagdes para com seus
irmdos. Mas, sO adquirira tais conhedmentos por vontade propria, quando desgjar firmemente
amelhoria de seu padréo moral.

Da Loucura eda Obsessio:

O termo loucura éo predominante entre & massas. Temicamente, o neologismo mais
acetado seria psicose, em raz® desta anomalia, o individuo vé sucumbirem o discernimento
e araz®, tornando-se um perigo para 0s outros e para s proprio. A internagé, por vezes
torna imperativo, mas is ndo significa dirmar que o mal € sem cura, a formas de psicose
perfeitamente auraveis.

Da déncia espedalizada extrai-se o relato que de tal maneira o psicético esta dterado
em seu juizo, que @ elaboragdes de sua mente vém por se tornar falsas e ésurdas,
divergentes ndo s0 das experiéncias e das idéias das pesas em gera, como também,
dagquelas que o padente gresentava aites de seu acometimento.

Mas ao contrario do que dirmam alguns nem sempre & psicoses determinam um caos
mental. E correta a dirmaca de que cetas fungdes como a memoria, a inteligéncia, o cabedal
de mnhedmentos adquiridos podem manter-se, inalterados em algumas psicoses.

Entrando entdo no tema obsessio, vejamos.

Certos espiritos maus podem asuumir 0 dominio sobre dgumas criaturas com o
objetivo de escravizélas, submete-las a vontade deles, pelo praze que eperimentam em
faze o mal.

Vemos is nas Obras da Codificaca@ (O Livro dos Médiuns, a Génese eo Evangelho
Segundo o Espiritismo), tal influenciacd® perniciosa vem classficada an trés categorias, a
saber:

1- Obsessio smples;

2- Fascinac®

3- Subjugac® (moral efisica).
Estudemos ent&o uma auma.
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Obsessiio Simples — em geral, obsessio tem como motivo a vinganca que um espirito leva
a deito para com o0 obsediado e que, no mais das vezes ® reladona cm relagdes
pretéritas que o obsediado manteve mm o0 obsessor.

Um e outro se afinizaram em suas vibragdes, estabelecendo-se, dessa maneira um elo
de ligac@ entre anbos.

Mas ndo se pense que sga genas a obsessio, Unica maneira de se purgar débitos
passdos. Ela se araiza quando a vitima de outras vidas, ndo perdoando as ofensas, as
vem cobrar como mais ativo rancor. Mas ® em caso andlogo, existe o perddo da ofensa,
prosseguindo a sua jornada, ja dotada de melhores apetrechos morais, outras hdo de ser as
formas de epiar seus desatinos. E quando a Lei de Deus, se nos apresenta outros
mecanismos, ha forma de doencas de nascenca, addentes dolorosos que cefam a vida no
vigor dos anos, de dificuldades financeras, que nos obrigam ainlmeros saificios.

Segundo Kardec além da vinganca votada pelo espirito que pretende ajustica pelas
proprias maos, outras causas podem desencadea uma obsessio, a saber:

A- Desgo de faze o mal — por se adar em sofrimento, o espirito desgja estender a
tercaros o seu padece, sentindo até um certo praze na humilhacd® do obsediado.
Nesse ca0, quanto mais irritac@® e mnstrangimento experimenta avitima, maior é a
persisténcia do obsesor em seu trabalho. O radocinio |6gico para esses casos, €
demonstrar padéncia e ®mpreensdo, pois a anorosidade dastara o obsesor.

B- Sentimento de Invegja-a prosperidade da vitima incomoda o obsessor. E como
progres® aheio fruto do esforco pesa da vitima, |he desperta inveja, vem o
obsessor por inflingir-lhe hostili dade, valendo-se para is© de momento de fraquezade
sua vitima.

C- Invigilancia do Encarnado — este, por seus atos e palavras, sobretudo pela viciacéd de
Seus pensamentos, age @mo polo de dracéd de espiritos fredores, que dmejam
goza satisfagdes menos dignas tal como experimentaram quando ainda na cane.
Situam-se  nese ponto, os que bebem, fumam, os cultores do sexo sem
responsabilidade, os jogadores inveterados, os drogados que agem sozinhos, mas que
na verdade, podem estar sendo influenciados por espiritos inferiores, que no mais das
vezes nem se ddo cota de ja terem desencarnado.

José Herculano Pires, na Obra “Mediunidade” adverte que a morte ndo modifica
ninguém e ilustra: “o sensual continua sensual, o alcodlatra ndo perde o vicio apds s1a
morte”.

E como explanamos no comeq, o encanado invigilante acdéa monitorado por
conveniéncia ou acmodacdo, mediante sugestdo mental, pelas referidas entidades que
dele se servem, para satisfazeem seus baixos instintos.

D- Obsessio demrrente da ed¢osdo das faauldades medilnicas. Ponto polémico: o
médium por razbes pesais € nega a aciar o fato que se impde. Nao aprimora seus
sentidos, ndo estuda, ndo procura orientac@ doutrinaria, logo ndo consegue educar seu
mediunismo, ndo sabendo entdo controla-lo para o bem, acada por enredar-se en
influéncias negativas de entidades malfazgas.

E- Obsessio em deoorréncia do mau em prego das faauldades meditnicas: Médiuns que,
ou por fata de orientag@® doutrinaria ou por motivo de ganancia, fazen de seus
reaursos meditnicos forma de vida, lucrando como sofrimento aheio. Assm o
fazendo, atrai entidades trevosas e infelizes que passam a monitora-|o.
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Fascinacgé:

Além da obsessi0, 0 Mestre de Lido faz um aprimorado e exaustivo estudo em facede
fascinacé.

Consiste esta, na ilusdo produzida diretamente pelo espirito sobre o pensamento do
médium, de tal sorte que este Ultimo vé paraisado o radocinio, ndo podendo perceber a
migtificac® que |he é imposta. Equivale faar, entidade adilosa, esperta e hipocrita, lhe
sugere os mais desatinados absurdos, comunicalhe a& mais grossiras mentiras embora
usando a mascara da bondade, da humildade, do amor. Qualquer outro, usando do bom senso,
remnhece o erro percebendo fadlidade o engodo. SO o médium fascinado se nega
teimosamente & remnhedmento do embuste e @nda se defende quando vé aiticadas tais
farsas e adesmigtificac@® do impostor.

Mas o espirito ndo age somente por maldade, ha uns que o fazem por orgulho, tendo
estes, no mais das vezes, partido para aPétria Espiritual arraigados a idéias errneas, e que
agora, a todo custo, tentam impor a outrem, para tanto, usando da fascinac@® via médium
incauto. Usa entdo o espirito, de palavreado empolado, recheado de nomes témicos difices,
de expreses bombasticas, mas que ndo resistem a uma investigacd isenta. Algumas dessas
mensagens mostram inUmeras contradicbes em seu bojo chocando-se cm postulados
doutrinérios, com 0 bom senso e mm a experiéncia.

Kardec alverte os médiuns quanto ao cuidado devido no terreno mediunico, no livro
“O Livro Dos Egspiritos’, aparece afamosa alverténcia de Erasto afirmando ser preferivel
rejeitar-se noventa enove verdades a admitir-se uma mentira.

Quando uma verdade nova € aunciada, vem por diversos espiritos em diversos locas
do globo e por médiuns desconheddos entre si. A certo ponto, o “Evangelho Segundo O
Espiritismo” por Kardec estabeleceo critério da concordancia: uma sd garantia séria existe
para 0 ensino dos espiritas. a cncordancia que haja etre @ revelagdes que des facan
espontaneanente servindo-se de grande nimero de médiuns estranhos uns aos outros e en
vérios lugares.

Percebendo, o espirito fascinado, que no ambiente onde @ua o médium aparecan
criticas construtivas, examinando a sério suas comunicages, imediatamente impde este a
fascinado, ordenando mesmo, em alguns casos, que 0 mesmo se daste do grupo. E quando o
médium inadvertidamente se @orreceou se melindra com as mais $nsatas ponderagdes que
Ihe sdo dirigidas. Ai vemos instalar-se afascinaca em grau supremo: o espirito insufla o ego
de seu intermedidrio com elogios, aumentando-lhe vaidade e orgulho e através dele derrama
comunicagdes das mais esdrixulas e ridiculas, assnando com nomes famosos. Todo o
cuidado deve ser evidenciado, mas a cala tempo ha de gareceem teorias extravagantes,
livros de contelido mediocre, que ndo resistem ao menor estudo. Mas que @nseguem arrastar
pesnas menos esclareddas quanto aos fundamentos do Espiritismo. Deve o medianeiro,
sempre, pedir o concurso dos bons espiritos, suplicando o amparo e asssténcia de seu amigo
espiritual, refletindo aceca das ponderagdes dos confrades mais experientes, sobre o trabalho
mediunico e, sobretudo negando-se aservir de porta-voz de falsos profetas da espiritualidade.

Subjugaca:

Caso mais extremo da obsessio, determinando em alguns casos, verdadeira eerracé
das faauldades mentais do obsediado. Pode-se dencéla no capitulo das obsesHes em acordo
com os relatos biblicos. A insuficiente moral do espirito causa o dano do corpo sem forcas
para opor resisténcia a asdio da eitidade perturbadora, faz ®m que eta se gose do
organismo atingido, procurando de todos os modos, prejudicalo seriamente, a ponto de
provoca-lhe graves perturbagdes patoldgicas. A perniciosidade de seus fluidos é tanta etéo
perigosa o é que se impde sua imediata retirada e a orrespondente substituicéo desses fluidos
por fluidos balsdmicos medicamentosos e aradores. Sem resultado tentard a medicina
tradicional corrigir alteragdes organicas e psicologicas & a casa psiquicaprimitiva persistir.

Depois de sua remocéo, ensina Celso Martins em “A Obsessio e Seu Tratamento
Espirita”: “Urge socorrer a vitima no estado lastimavel em que se encontra, socorro este feito
em forma de passes magnéticos, agua fluidica de goio psicologico e, dém dis, se for o
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caso, administracd de remédios, recetados por médico espirita cmpetente, para auacé no
campo fisico”.

Bredhas Psiquicas Para A Obsessio:

A falta de higiene e a precaiedade do saneamento bésico deflagram, ndo raro, a
instalac® de moléstias infedo-contagiosas. Assm como determinados comportamentos
fadlitam sobremaneira a instalagc@® das obseses. Kardec no “Evangelho Segundo O
Espiritismo”, é taxativo ao afirmar que a obsessio € sempre o resultado uma imperfeicéo
moral que dre canpo a espiritos maus, sobre o encarnado. Entenda-se imperfeicd moral por:
orguho e eyoismo, adma de tudo. Estes elementos nocivos geram lista interminavel de
atitudes dtamente negativas, inferiores, deprimentes, que nos agrihoam a dma @
sofrimento, com a avareza a impiedade, o sensualismo, o &dio e 0 cilme, 0s quais S0
manifestados através de palavras, gestos, resolugdes, atos ou até mesmo pelo pensamento
mais escondido.

O noso Chico Xavier, por sua psicografia, nos tras, por Scheilla, uma pagina que nos
ensina sobremaneira acecado que tratamos. Seu titulo, “ Sinais de Alarme”.

“Héa dez sinais vermelhos, no caminho da experiéncia, indicando queda possvel na
obsessi0”:

1- Quando estamos na faixa daimpadéncia;

2- Quando aaeditamos que nossa dor é maior;

3- Quando passamos a ver ingratiddo nos amigos;

4- Quando imaginamos maldade nas atitudes dos companheiros;

5- Quando comentamos o lado menos feliz dessa ou dagquela pesa;

6- Quando redamamos apreq e reamnhedmento;

7- Quando supomos gque hos trabalho estd sendo excessvo;

8- Quando passamos o dia a &igir o saaificio alheio, sem prestar 0 mais leve servico;
9- Quando pretendemos fugir de ndés mesmos através do dcool ou de entorpecantes;
13quando julgamos que o dever € goenas dos outros “.

Finamente, Scheilla cainhosamente aonselha: “Toda vez que um deses snais

venham a surgir no transito de nossss idéias a Lel Divina esta presente, recomendando

nossa prudéncia ede anparar-nos no socorro da preceou daluz do discernimento”.

Na verdade, este mnselho encerra vadna dicaz ontra os insidiosos germes e virus da

perturbacé espiritual de um obsessor que se dinize mnosco.

Assm, mergulhemos nessas brecdhas psiquicas para obsessio:

O homem, sabemos, é dotado do livre abitrio, pois que pelo radocinio, deve
conduzir-se as proprio, por s mesmo, com certe liberdade eindependéncia.

O indicaivo “certa liberdade eindependéncia” esta desse modo grafado, em virtude de
gue por seus atos, serdo forgcosamente geradas novas stuagdes dewrrentes da escolha
feita, e estas novas stuagdes originam outros tantos lances e aontedmentos de vida.
Ora, por esta liberdade e independéncia, 0 homem entdo, pratica boas agdes a seu
semelhante, dela wlhendo felicidade. De igual sorte alhera infortanio ou infelicidade
sema a acé quetiver perpetrado o for.

Este o delicado entrelacanento da Lei de Acéo e Reac#®, onde reside o determinismo
a que se ligam as criaturas em raz@® da referida liberdade e independéncia de suas
agdes.

Ainda pelo Livre Arbitrio, o homem ndo esclareddo quanto as Leis Morais do
Universo, vem também por ndo conhece as importantes finadidades da existéncia
terrena endo raro, acda incidindo em erro por seu mau uso. Deixa-se grisionar pelos
impulsos primitivos, pelas inclinagdes viciadas, torna-se presa fadl da ambicéo
desmedida desgjando coisas imposdveis, redcando e valorizando a parte material em
detrimento da espiritual, € de se notar, entdo, que a ciatura pensando tdo somente en
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s e an sua importante figura, € vitimada pelo virus do orgulho ou pelos germes do

egoismo, ndo vendo direitos nos outros, e cao se sinta pregudicado pelo préximo, a

este Ihe vota odio e planga vinganga, se 0 vé vencedor na vida. Ademais, tal criatura,

ignorante dos exemplos de Jesus, admirdveis b qualquer ética procura por todos 0s
meios dar vaza aos fus ingtintos sxuals, entrega-se ceyamente as vicios num afa
de gozar totamente ede qualquer formatodos os prazees e degrias que avidafrivola

e sem noral pode conferir.

André Luiz em “Sinal Verde” adverte com extrema lucidez “A paisagem social da

terra se transformaria imediatamente para melhor se todos nds, quando encarnados,

nos trataseemos dentro do lar, pelo menos com a @rtesia que dispensamos aos N0SVS
amigos.

Emmanuel em “Vida E Sexo” alerta pelo nos©o bom Chico: “Em torno do tema

sexual, para ndo nos aongarmos em consideragdes desnecessrias, sera justo

sintetizarmos todas as digreses nas eguintes normas.

1- N&o proibicéo, mas educac®;

2- Nao abstinéncia, mas emprego digno, com o devido respeito aos outros e a s
mesmo;

3- Na&o impulso livre, mas responsabili dade.
Fora dis — conclui Emmanuel — é teorizar Smplesmente, para depois aprender ou
regorender com a experiéncia”.
Outra bredha para aobsessio é ressdtada pelo uso abusivo de drogas. E sabido que
todas as medidas higiénicas proscrevem substancias cujo emprego pode levar aquele
individuo que desta se utiliza a etado de dependéncia, fazendo-o viver em funcéo do
vicio, no empenho de dimenta-lo, usando de toda sorte de meios para @nseguir seu
intuito, chegando a alminar nos mais terrivels desatinos, se |he fata o dinheiro
necessrio para alquirir adroga. Ocorrem entéo trés fases.

1- O individuo se amstuma erequer doses cada vez mais fortes para sentir o efeito
desgjado;

2- Instala-se anecesgdade fisiologica e enocional da droga “Fase do habito”;

3- Td necessdade passa de fisoldgico-emocional, para fisica ©m severas
manifestagdes organicas quando o viciado se vé privado da droga (dependéncia).

Destas fases, advém os resultados:

1- lesBes organicas e disturbios psicoldgicos;

2- Alteragdes perispiriticas, de demorado tratamento curativo, podendo determinar
ateragdes no corpo da futura encarnaca;

3- Abertura de vigorosa brecha apenetraca de insidiosos fluidos hauridos de muitas
entidades desencanadas, que groveitam a invigilancia do encanado para
poderem gozar satisfagdes carnais, a que se a®stumaram quando estavam entre
nOs, como outros viciados.

Tratamento Da Obsessio:

Estando em estado de vinganca mental, sedento de justica pelas proprias maos, o
obsessor tras o perispirito caregado de vibragdes densas e deletérias com apredavel poder
destrutivo. Pela dinidade com o encarnado, acda por transmitir-lhe este dlavio toxico. E o
faz de ta maneira e en tal intensidade que o atingido tem seu corpo aterado devido a
recgcéo de toda uma pesada caga que Ihe dtera afisologia e & estruturas do plano
organico e mesmo psicolgica de preferéncia no sistema nervoso. Tal desregulagem se
acentua mais, diante da fraqueza eda debili dade geral da vontade do encarnado.

Fadimente ha de se @ncluir, que aterapia, para ser completa, tera de incidir sobre
ambas as partes, quer dizer, sobre o espirito obsedante que se vale de sua ondicdo de
invisivel para agir na surdina sobre o encarnado que obrigatoriamente tera que mudar seu
modo de vida, no esfor¢co em sua reforma moral.

E ndo € sem grandes lutas que o obsidiado melhorara seu padréo vibratério. Além
dis, a leitura dificante, a meditac@® serena aceca dos ensinamentos do Mestre, a ac®
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vigorosa da prece a recgpcd de pases magnéticos-espirituais e alminando por sua
edificacd espiritual, em termos de cmbate & mas inclinagdes e maus pendores, do exercicio
da cdma, da padéncia, datolerancia, do perddo, do desprendimento aos bens terrenos e maior
valorizac® do espirito seréo o seu material de trabalho diério.

Tratar-se aobsessio fora destas diretrizes basicas, com fundamento nas palavras de
Jesus, € trabalhar-se improdutivamente, prolongando o sofrimento daqueles que se econtram
algemados a este doloroso reguste.

Ha que se dizer que a predpitac® e apresss, ndo induzem a ara mais rapida,
contrariamente se d4, pois que, € todo um programa de vivéncia que solicita 0 concurso do
tempo, que &ige perseveranca pois €, afina, um programa de vida para dguém que desgja
ardentemente melhorar-se moramente, em beneficio ndo sb6 de s mesmo, mas também de seu
irm& na humanidade.

Séo fatores de acéerac@® do proces, a mnscientizaca tanto do obsessor quanto do
obsidiado, que entendendo a necessdade da observancia das Leis do Criador, agem nesse
sentido. Além dis, a fé, 0 amor e a caidade an dosagem ata no animo das criaturas que
tratam do obsediado, séo de guda indispensavel ao projeto regenerativo.

E isto é exteriorizado mediante:

1- Doutrinac® bondosa e @ergética do desencanado, olhando-se a &te @mo um
doente digno de tratamento coerente e @angélico;

2- Reparacd das lesdes perigpiriticas do obsediado mediante passes e gyua fluidificada;

3- Evangelizac® do obsediado socorrendo-o subsidiariamente, se for o caso, com
tratamento medicamentoso, recetado por médico espirita mmpetente (para orrigir
possveis lesdes cerebrais que apresenca do obsessor tenha desencadeado), e goio
psicologico adequado.

Bem amigos, esperando ter abordado o amago do que trata o capitulo obsessio, dou

por terminado este breve ensaio.

Paz eluz!

Moura Régo

A p Fom
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Conclusdes;

Sobre aPrece

Ato de aoracd® com cadter de @mloca o homem em contato com Deus e a
Espiritualidade superior, pela prece aprendemos que se pode pedir, louvar ou agradece.

Melhorando o Homem porquanto se tem pela prece afortificac® das barreiras contra
as tentagdes e 0s maus pendores, a precefervorosa econfiante an Deus além de contar com
seu agrado faz mais feliz e tranqlilo a quem dela se utiliza, em beneficio préprio ou de
outrem.

E aprece tranca forte para se mlocar em portas abertas as obsesges, de tal sorte, em
sentido contrério, aqueles que procuram pela prece a satisfacé de seus desgjos materiais, ou
guem, como os hipdcritas, que fazan da prece ecada para sua notoriedade, aparecendo ndo
pela @ntricdo, mas pela maneira empolada de @ proferirem, pensando ter na riqueza dos
termos, no volume da voz, os elementos principais do convencimento de Deus, receberdo pela
prece eigida, sua justa paga, ou Sgja, apenas os olhares impressonados dos ignorantes, € o
sentimento de pena daqueles que oram a Deus e ndo para Deus.

A quantidade de preces ndo empresta, também, maior valor a prece Mais vale, como
na mnhedda historinha, colocar-se diante de Deus, pela contricéo e respeito e faar-se: “Oi
Jesus, eu sou 0 Zé”, do que se passr horas a fio, em novenas onde 0 pensamento voeja por
situagdes ou lugares diversos dagueles que se pretenda aingir. Também ao pedir-se, ha que se
ter em mente, ndo sO 0 meredmento, pois que dgumas das tribulagdes pelas quais passamos
neste orbe, estdo elencadas nas provas ou expiagdes, muitas delas pedidas pelo proprio
espirito, ainda na eraticidade.

Sobre o Pass:

O Pas® érenovacd de eergias psico-fisicas, sendo que 0S reaursos organicos, Seréo
retirados de fonte limitada, enquanto os elementos psiquicos, de fonte inexaurivel que sdo as
forcas espirituais.

Por is, € 0 Passe, ndo somente transfusdo de energias, mas o equili brante ided da
mente, apoio eficazde todos os tratamentos. Sendo a firme vontade, 0 elemento primério para
a anissio desta amosfera fluidica

Pelo Pass, muitas vidas ja foram restituidas, como ensina aresposta aquestéo 424
Livro dos Espiritos. “Por meio dos cuidados dispensados a tempo, podem redar-se lags
prestes a se desfazeem e restituir-se a vida an ser que definitivamente morreria, se ndo fosse
socorrido”. Ora, € de mncluir-se que se pelas emanagdes desta energia psico-fisca que éo
Pase, se haurido na vontade do Bem ao préximo, tais energias juntamente @m a
conscientizacd do obsedado e obses®r, tras a harmonizac® pretendida e coopera
sobremaneira na ara de anbos.

Sobre aObsessio:

Do estudo do tema tiramos que amorte ndo trés a santificac@®, nem da aceso rapido a
regides divinais aqueles que am vida foram ébrios, sem noral, criminosos ou devass. Pois
apos a passagem, estes continuam a ser e sentir, como foram e sentiram quando na cane.
Estando todos encanados ou ndo, sujeitos a Lei do Progres®, pela onduta e
responsabilidade diante das tribulagdes da vida e na forca que enpreendida pela aificac®
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moral e inteledual, damos passs firmes ou vadlantes na estrada a ser percorrida para a
elevac® espiritual.

O que nos vem lembrar, que pelo fechar das inUmeras portas que se éram para a
obsess0 e suas fases, estar-se-a menos afeito a essas viciagdes ou moléstias da dma.

O concurso ameno, fraterno, amoravel, porém resoluto e regrado nos postulados
doutrinérios, norteia as obreiros que juntamente com a Espiritualidade Superior exeautam
arduo trabalho na aira da obsessio junto aos doentes, tanto deste plano quanto no plano
espiritual, formam aa om a eemplificac® trazda pelo Cristo, sendo elementos
insofismaveis no combate e aira deste mal que grassa entre 0s espiritos, encarnados ou néo.

Bem amigos, em minha conclusdo, ndo quis me dongar macaitemente pelos temas ja
por vocés estudados, apenas esboce um pequeno rol abrangendo a generalidade dos temas
desta trilogia, para que cala um de voceés, poss, por s SO, traca o cominho de suas proprias
ponderagdes.

Muita Luz,

A g L



