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O Homem Integral

As enciclopédias definem o homem como um “animal racional, moral e
social, mamifero, bipede, bimano, capaz de linguagem articulada, que ocupa
o primeiro lugar na escala zoolégica; ser humano...”

O momento mais eloquente do seu processo evolutivo deu-se quando
adquiriu a consciéncia para discernir o bem do mal, a verdade da impostura,
o certo do errado, prosseguindo na marcha ascensional que o conduzira as
culminancias da angelitude.

Estudado largamente através dos séculos, Pitagoras afir’mava que ele (o
homem) é a medida de todas as coisas, en°quanto Sdcrates elucidava ser o
objeto mais direto da preo°cupacao filosdfica.

Durante o estoicismo e o neoplatonismo houve uma pre°ocupacao para
gue ocorresse a “dissolucdo do homem em a Natureza”, mesmo ai revelando
a grande preocupacao de ambas as escolas com este ser admiravel.

Na conceituacao crista ele “transcende o mundo”, em uma dimensao
totalmente diferente desta.

Ja o racionalismo o considera, desde Descartes, como o “ser pensante
por exceléncia, como a razao que compreende e explica o mundo e a si
mesma.”

No espiritualismo idealista o “espirito tem a primazia em tudo que se
relaciona com o mundo e a vida humana”, en°quanto que para o
materialismo o “espirito nao é mais que uma forma de atividade da matéria
que, em determinada fase de sua evolucao, de formas simples para outras
mais comple°®xas, adquiriu consciéncia...”

Mivart, o célebre naturalista inglés, analisando, psicolo°gicamente, o
homem, esclarece que ele “difere dos outros animais pelas caracteristicas da
abstracao, da percepcao inte°lectual, da consciéncia de si mesmo, da
reflexdo, da memoéria racional, do julgamento, da sintese e inducao
intelectual, do raciocinio, da intuicao intelectual, das emocdes e sentimen®tos
superiores, da linguagem racional, do verdadeiro poder de vontade.”

Sécrates e Platdo estabeleceram que o homem era o re°sultado do ser ou
Espirito imortal e do ndo ser ou sua matéria que, unidos, lhe facultavam o
processo de evolucao.

Os filésofos atomistas reduziam-no ao capricho das par°ticulas que, em se
desarticulando, aniquilavam-se através do fenébmeno bioldgico da morte.

Jesus, superando todos os limites do conhecimento, fez-se o biétipo do
Homem Integral, por haver desenvolvido to°das as aptiddes herdadas de
Deus, na condicao de ser mais perfeito de que se tem noticia.

Toda a Sua vida é modelar, tornando-se o exemplo a ser seguido, para o
logro da plenitude, de quem deseja libertacao real.

A Filosofia, mediante as suas diversas escolas, tem pro°curado oferecer
ao homem caminhos que o felicitem em con®tinuas tentativas de interpretar
a vida e entendé-lo.

A Psicologia, que inicialmente se confundia com a estru®tura filoséfica, de
passo em passo libertou-se de seu jugo e, buscando estudar a psique,
alcancou, na atualidade, expres®sao de relevo para a compreensao do
homem, dos seus pro°blemas e seus desafios psicoldgicos.

A multiplicidade de tendéncias ora vigentes, nessa area, comprova 0



interesse dos estudiosos desta e de outras disci®plinas do conhecimento,
buscando a libertacao do individuo em relacao aos desafios e dificuldades
que o afligem.

Algo recentemente (1966) surgiu, nos Estados Unidos, a quarta forca em
Psicologia, que é a Transpessoal, ampliando o campo de investigacao além do
Behaviorismo, da Psicana’lise e da Psicologia Humanista, fornecendo mais
amplos es°clarecimentos sobre 0 homem integral...

Os seus pioneiros vieram dos quadros da Psicologia Hu°manista,
facultando a introducao de alguns ensinamentos e experiéncias orientais,
gracas aos quais abrem espacos para uma visao espiritualista do ser humano
em maior profundi°dade.

O Espiritismo, por sua vez, sintetizando diversas corren°tes de
pensamento psicolégico e estudando o homem na sua condicao de Espirito
eterno, apresenta a proposta de um comportamento filoséfico idealista,
imortalista, auxiliando-o na equacdo dos seus problemas, sem violéncia e
com base na reencarnacao, apontando-lhe os rumos felizes que deve se°guir.

Na presente Obra fazemos um estudo de diversos fatores de perturbacao
psicolégica, procurando oferecer terapias de facil aplicacao, fundamentadas
na andlise do homem a luz do Evangelho e do Espiritismo, de forma a auxilia-
lo no equili°brio e no amadurecimento emocional, tendo sempre como ser
ideal Jesus, o Homem Integral de todos os tempos.

Embora reconhecamos singela a nossa contribuicao, es°peramos de
alguma forma auxiliar aqueles que nos leiam com real desejo de renovacao e
de aquisicao de saude psicoldgica, consciente de havermos feito o maximo ao
nosso alcance, neste grave momento da Humanidade.

Salvador, 20 de fevgreiro de 1990.
Joanna de Angelis
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1
FATORES DE PERTURBACAO

A segunda metade do Século 19 transcorre numa Eura®sia sacudida
pelas continuas calamidades guerreiras, que se sucedem, truanescas,
dizimando vidas e povos.

As admiraveis conquistas da Ciéncia que se apdia na Tec’nologia, nao
logram harmonizar o homem belicoso e insatis®feito, que se deixa dominar
pela vaga do materialismo-utili°tarista, que o transforma num amontoado
organico que pen°sa, a caminho de aniquilamento no timulo.

Possuir, dominar e gozar por um momento, sao a meta a que se atira,
desarvorado.

Mal se encerra a guerra da Criméia, em 1856, e ja se in°quietam os
exércitos para a hecatombe franco-prussiana, cu®jos efeitos estouram em
1914, envolvendo o imenso conti°nente na loucura selvagem que ameaca de
consumicao a tudo e a todos.

O Armiisticio, assinado em nome da paz, fomentou o ex°plodir da
Segunda Guerra Mundial, que sacudiu o Orbe em seus quadrantes.
Somando-se efeitos a novas causas, surge a Guerra Fria, que se expande
pelo sudeste asiatico em continuos conflitos lamentaveis, em nome de
ideologias alienigenas, disfarcadas de interesses nacionais, nos quais, os
armamentos superados sao utilizados, abrindo espacos nos depdsitos para
outros mais sofisticados e destrutivos...

Abrem-se chagas purulentas que aturdem o pensamento, dores
inominaveis rasgam os sentimentos asselvajando os individuos.

O medo e o cinismo dao-se as maos em conciliabulo ir°reconciliavel.

A Guerra dos seis dias, entre arabes e judeus, abre sulcos profundos na
economia mundial, erguendo o deus petrdleo a uma condicdao jamais
esperada.

Os holocaustos sucedem-se.

Os crimes hediondos em nome da liberdade se acumulam e os tribunais
de justica os apdiam.

O homem ¢é reduzido a infima condicdo no “apartheid”, nas lutas de
classes, na ingestao e uso de alcodlicos e drogas alucindgenas como abismo
de fuga para a loucura e o suici°dio.

Movimentos filoséficos absurdos arregimentam as men°tes jovens e
desiludidas em nome do Nadaismo, do Existen°cialismo, do Hippieismo e de
comportamentos extravagantes mais recentes, mais agressivos, mais
primarios, mais violen®tos.

O homem moderno estertora, enquanto viaja em naves superconfortaveis
fora da atmosfera e dentro dela, vencendo as distancias, interpretando os
desafios e enigmas césmicos.

A sonda investigadora penetra o amago da vida micros°cépica e abre
todo um universo para informacgdes e esclareci°mentos salvadores.

Ha esperanca para terriveis enfermidades que destruiram geracoes,
enquanto surgem novas doencas totalmente pertur°badoras.

A perplexidade domina as paisagens humanas.

A gritante miséria econdémica e o agressivo abandono so°cial fazem das
cidades hodiernas o palco para o crime, no qual a criatura vale o que conduz,



perdendo os bens materiais e a vida em circunstancias inimaginaveis.

Ha& uma psicosfera de temor asfixiante enquanto emerge do imo do
homem a indiferenca pela ordem, pelos valores éticos, pela existéncia
corporal.

Desumaniza-se o individuo, entregando-se ao pavor, ou gerando-o, ou
indiferente a ele.

Os disturbios de comportamento aumentam e o despauté®rio desgoverna.

Uma imediata, urgente reacao emocional, cultural, religi°osa, psicolégica,
surge, e o homem voltara a identificar-se consigo mesmo.

A sua identidade césmica é o primeiro passo a dar, abrin°do-se ao amor,
que gera confianca, que arranca da negacao e o irisa de luz, de beleza, de
esperanca.

A grande noite que constringe &, também, o inicio da al°vorada que surge.

Neste homem atribulado dos nossos dias, a Divindade deposita a
confianca em favor de uma renovacgao para um mundo melhor e uma
sociedade mais feliz.

Buscar os valores que lhe dormem soterrados no intimo é a razao de sua
existéncia corporal, no momento.

Encontrar-se com a vida, enfrentd-la e triunfar, eis o seu fanal.



2
A rotina

A natural transformacao social, decorrente dos efeitos da ciéncia aliada a
tecnologia a partir do século 19, imp6s que o individualismo competitivo pds
renascentista cedesse lugar ao coletivismo industrial e comunitario da
atualidade.

A cisao decorrente do pensamento cartesiano, na dicoto°mia do corpo e
da alma, ensejou uma radical mudanca nos hdabitos da sociedade, dando
surgimento a uma série de con®flitos que irrompem na personalidade humana
e conduzem a alienacdes perturbadoras.

Antes, os tabus e as supersticoes geravam comportamen©°tos
extravagantes, e a falsa moral mascarava os erros que se tornavam fatores
de desagregacao da personalidade, a servi°co da hipocrisia refinada.

A mudanca de habitos, no entanto, se liberou o homem de algumas fobias
€ mecanismos de evasao perniciosos, im°pds outros padroes
comportamentais de massificacdo, nos quais surgem novos idolos e mitos
devoradores, que respon°dem por equivalentes fendmenos de desequilibrio.

Houve troca de conduta, mas nao de renovacao saudavel na forma de
encarar-se a vida e de vivé-la.

De um lado, a ciéncia em constante progresso, nao se fa°zendo
acompanhar por um correspondente desenvolvimento ético-espiritual,
candidata-se a conduzir o homem ao milis°mo, ao conceito de aniquilamento.

Noutro sentido, o contubérnio subjacente, apresenta um elenco
exasperador de areas conflitantes nas guerras e ame®acas de guerras que se
sucedem, nas variagdes da economia, nos volumosos bolsées de miséria de
varia ordem, empur°rando o homem para a ansiedade, a inseguranca, a
suspeicao contumaz, a violéncia.

A fim de fugir a luta desigual — o homem contra a maqui°na — os
mecanismos responsaveis pela seguranca emocional levam o individuo, que
nao se encoraja ao competitivismo doentio, a acomodacao, igualmente
enferma, como forma de sobrevivéncia no baratro em que se encontra,
receando ser vencido, esmagado ou consumido pela massa crescente ou pelo
desespero avassalador.

Estabelece algumas poucas metas, que conquista com re°lativa facilidade,
passando a uma existéncia rotineira e neu°rotizante, que culmina por matar-
Ihe o entusiasmo de viver, os estimulos para enfrentar desafios novos.

Rotina é como ferrugem na engrenagem de preciosa ma°quinaria, que a
corréi e arrebenta.

Disfarcada como seguranca, emperra o carro do progres°so social e
automatiza a mente, que cede o campo do racioci°nio ao mesmismo
cansador, deprimente.

O homem repete a acao de ontem com igual intensidade hoje; trabalha no
mesmo labor e recompde idénticos passos; mantém as mesmas
desinteressantes conversacdes: retorna ao lar ou busca os repetidos
espairecimentos: bar, clube, tele®visao, jornal, sexo, com frenético receio da
soliddo, até al°cancar a aposentadoria.. - Nesse interim, realiza férias
progra®madas, visita lugares que o desagradam, porém relne-se a outros
grupos igualmente tediosos e, quando chega ao denominado periodo do



gozo-repouso, deixa-se arrastar pela inuctilidade agradavel, vitimado por
problemas cardiacos, que resultam das pressoes largamente sustentadas ou
por neuro°ses que a monotonia engendra.

O homem é um mamifero biossocial, construido para experiéncias e
iniciativas constantes, renovadoras.

A sua vida é resultado de bilhdes de anos de transforma°cdes celulares,
sob o comando do Espirito, que elaborou equi’pamentos organicos e
psiquicos para as respostas evolutivas que a futura perfeicao lhe exige.

O trabalho constitui-lhe estimulo aos valores que lhe dor°mem latentes,
aguardando despertamento, ampliacao, desdo®bramento.

Deixando que esse potencial permaneca inativo por indo°léncia ou rotina,
a frustracao emocional entorpece os sentimentos do ser ou leva-o a violéncia,
a0 crime, como processo de libertacao da masmorra que ele mesmo
construiu, nela encarcerando-se.

Subitamente, qual correnteza contida que arrebenta a bar°ragem, rompe
os limites do habitual e dd vazao aos conflitos, aos instintos agressivos,
tombando em processos alucinados de desequilibrios e choque.

Nesse sentido, os suportes morais e espirituais contribu°em para a
mudanca da rotina, abrindo espacos mentais e emo°cionais para o idealismo
do amor ao proximo, da solidarieda®de, dos servicos de enobrecimento
humano.

O homem se deve renovar incessantemente, alterando para melhor os
habitos e atividades, motivando-se para o aprimo°ramento intimo, com
conseguente movimentacao das forcas que fomentam o progresso pessoal e
comunitario, a benefi°cio da sociedade em geral.

Face a esse esforco e empenho, o homem interior sobrepde-se ao exterior,
social, trabalhado pelos atavismos das re°pressoes e castracdes, propondo
conceitos mais dignos de convivéncia humana, em consonancia com as
ambicdes es°®pirituais que Ihe passam a comandar as disposicoes intimas.

O excesso de tecnologia, que aparentemente resolveria os problemas
humanos, engendrou novos dramas e conflitos comportamentais, na rotina
degradante, que necessitam ser reexaminados para posterior correcao.

O individualismo, que deu énfase ao enganoso conceito do homem de
ferro e da mulher boneca, objeto de luxo e de inutilidade, cedeu lugar ao
coletivismo consumista, sem iden°tidade, em que os valores obedecem a
novos padroes de criti°ca e de aceitacdo para os triunfos imediatos sob os
altos pre°cos da destruicao do individuo como pessoa racional e livre.

A liberdade custa um alto preco e deve ser conquistada na grande luta
que se trava no cotidiano.

Liberdade de ser e atuar, de ter respeitados os seus valo°res e opcdes de
discernir e aplicar, considerando, naturalmente, os cddigos éticos e sociais,
sem a submissdo acomodada e indiferente aos padroes de conveniéncia dos
grupos domi°nantes.

A escala de interesses, apequenando o homem, brinda-o com prémios que
foram estabelecidos pelo sistema desuma®no, sem participacao do individuo
como célula viva e pen°sante do conjunto geral.

Como profilaxia e terapéutica eficaz, existem os desafios propostos por
Jesus, que sao de grande utilidade, induzindo a criatura a dar passos mais
largos e audaciosos do que aqueles que levam na direcao dos breves



objetivos da existéncia ape®nas material.

A desenvoltura das propostas evangélicas facilita a rup®tura da rotina,
dando saudavel dinamica para uma vida inte°gral em favor do homem-
espirito eterno e nao apenas da ma°quina humana pensante a caminho do
tumulo, da dissolucao, do esquecimento.



3
A ansiedade

Nao se deixando vitimar pela rotina, o homem tende, as vezes, a assumir
um comportamento ansioso que o desgasta, dando origem a processos
enfermicos que o consomem.

A ansiedade é uma das caracteristicas mais habituais da conduta
contemporanea.

Impulsionado ao competitivismo da sobrevivéncia e es°magado pelos
fatores constringentes de uma sociedade etica®mente egoista, predomina a
inseguranca no mundo emocio®nal das criaturas.

As constantes alteracoes da Bolsa de Valores, a compres®sao dos gastos,
a correria pela aquisicao de recursos e a dis®puta de cargos e funcoes bem
remunerados geram, de um lado, a inseguranca individual e coletiva. Por
outro, as amea°cas de guerras constantes, a prepoténcia de governos
inescru°pulosos e chefes de atividades arbitrarios quao ditadores; os
anuncios e estardalhacos sobre enfermidades devastadoras; os comunicados
sobre os danos perpetrados contra a ecolo®gia prenunciando tragédias
iminentes; a catalogacao de cri°mes e violéncias aterradoras respondem pela
inquietacao e pelo medo que grassam em todos 0s meios sociais, como
cons°tante ameaca contra o ser e o seu grupo, levando-os a perma°nente
ansiedade que deflui das incertezas da vida.

Passando, de uma aparente seguranca, que era concedida pelos padroes
individualistas do século 19, no apogeu da industrializacdo, para o periodo
eletrénico, a robotizacao ameaca milhdes de empregados, que temem a
perda de suas atividades remuneradas, ao tempo em que o coletivismo,
igua®lando os homens nas aparéncias sociais, nos costumes e nos habitos,
alija os estimulos de luta, neles instalando a incerte®za, a necessidade de
encontrar-se sempre na expectativa de noticias funestas, desagradaveis,
perturbadoras.

Esvaziados de idealismo e comprimidos no sistema em que todos fazem a
mesma coisa, assumem iguais compostu®ras, passando de uma para outra
pauta de compromisso com ansiedade crescente.

A preocupacao de parecer triunfador, de responder de for°ma semelhante
aos demais, de ser bem recebido e considera°do é responsavel pela
desumanizacao do individuo, que se torna um elemento complementar no
grupamento social, sem identidade, nem individualidade.

Tendo como modelo personalidades extravagantes, que ditam modas e
comportamento exdticos, ou liderado por ido°los da violéncia, como da
astlcia dourada, o descobrimento dos limites pessoais gera inquietacao e
conflitos que mal disfarcam a continua ansiedade humana.

A ansiedade tem manifestacdes e limites naturais, perfei’tamente
aceitaveis.

Quando se aguarda uma noticia, uma presenca, uma res°posta, uma
conclusao, é perfeitamente compreensivel uma atitude de equilibrada
expectativa.

Ao extrapolar para os disturbios respiratérios, o colapso periférico, a
sudorese, a perturbacao gastrica, a insbnia, o cli°ma de ansiedade torna-se
um estado patolégico a caminho da somatizacao fisica em graves danos para



a vida.

O grande desafio contemporaneo para o homem é o seu
autodescobrimento.

Nao apenas identificacao das suas necessidades, mas, prin°cipalmente, da
sua realidade emocional, das suas aspiracoes legitimas e reacdes diante das
ocorréncias do cotidiano.

Mediante o aprofundamento das descobertas intimas, al°tera-se a escala
de valores e surgem novos significados para a sua luta, que contribuem para
a tranquilidade e a autoconfi®anca.

Nao hd, em realidade, seguranca enquanto se transita no corpo fisico.

A organizacao mais saudavel durante um periodo, debili°ta-se em outro,
assim como os melhores equipamentos orga°nicos e psiquicos sofrem natural
desgaste e consumicao, dan°do lugar as enfermidades e a morte, que
também é fenbmeno da vida.

A ansiedade trabalha contra a estabilidade do corpo e da emocao.

A anadlise cuidadosa da existéncia planetaria e das suas finalidades
proporciona a vivéncia salutar da oportunidade organica, sem o apego
mérbido ao corpo nem o medo de per°dé-lo.

Os ideais espiritualistas, o conhecimento da sobrevivéncia a morte fisica
tranquilizam o homem, fazendo que consi°dere a transitoriedade do corpo e a
perenidade da vida, da qual ninguém se eximira.

Apegado aos conflitos da competicao humana ou deixan®do-se vencer
pela acomodacao, o homem desvia-se da finali°dade essencial da existéncia
terrena, que se resume na aplica®°cao do tempo para a aquisicao dos recursos
eternos, propici®adores da beleza, da paz, da perfeicao.

O pandemoénio gerado pelo excesso de tecnologia e de conforto material
nas chamadas classes superiores, com ab°soluta indiferenca pela
humanidade dos guetos e favelas, em promiscuidade assustadora, revela a
faléncia da cultura e da ética estribada no imediatismo materialista com o
seu arro°gante desprezo pelo espiritualismo.

Certamente, ao fanatismo e proibicao espiritualista de carater medieval,
que ocultavam as feridas morais dos ho°mens, sob o disfarce da hipocrisia, o
surgimento avassalador da onda de cinismo materialista seria inevitavel. No
entanto, o abuso da falsa cultura desnaturada, que pretendeu solucio®nar os
problemas humanos de profundidade como reparava os desajustes das
engrenagens das maquinas que construiu, resultou na correria alucinada para
lugar nenhum e pela con°quista de coisas mortas, incapazes de minimizar a
saudade, de preencher a solidao, de acalmar a ansiedade, de evitar a dor, a
doenca e a morte...

Magnatas, embora triunfantes, proibem que se pronuncie o nome da
morte diante deles.

Capitaes de monopdlios recusam-se a sair a rua, para evi°tarem contagio
de enfermidades, e alguns impdem, para vi°ver, ambientes assepsiados,
tentando driblar o processo de degeneracao celular.

Ases da beleza cercam-se de jovens, receando a velhice, e utilizam-se de
estimulantes para preservarem o corpo, apli°cando-se massagens, exercicios,
cirurgias plasticas, muscu®lacdo e, nao obstante, acompanham a
degeneracao fisica e mental, ansiosos, desventurados.

Propalando-se que as conquistas morais fazem parte das instituicoes



vencidas — matrimonio, familia, lar — os apani®°guados da loucura créem que
aplicam, na velha doenca das proibicdes passadas, uma terapéutica ideal. E
olvidam-se que o exagero de medicamento utilizado em uma doenca, gera
danos maiores do que aqueles que eram sofridos.

A sociedade atual sofre a terapia desordenada que usou na enfermidade
antiga do homem, que ora se revela mais de°bilitado do que antes.

Sdo vdlidas, para este momento de ansiedade, de insatis°facdo, de
tormento, as licdes do Cristo sobre o amor ao pro°ximo, a solidariedade
fraternal, a compaixao, ao lado da ora°cao, geradora de energias otimistas e
da fé, propiciadora de equilibrio e paz, para uma vida realmente feliz, que
baste ao homem conforme se apresente, sem as disputas conflitantes do
passado, nem a acomodacao coletivista do presente.



a4
Medo

Decorrente dos referidos fatores socioldgicos, das pres°sodes psicoldgicas,
dos impositivos econdémicos, o medo as°salta o homem, empurrando-o para a
violéncia irracional ou amargurando-o em profundos abismos de depressao.

Num contexto social injusto, a inseguranca engendra muitos mecanismos
de evasao da realidade, que dilaceram o comportamento humano, anulando,
por fim, as aspiracdes de beleza, de idealismo, de afetividade da criatura.

Encarcerando-se, cada vez mais, nos receios just ificaveis do
relacionamento instavel com as demais pessoas, surgem as ilhas individuais
e grupais para onde fogem os individuos, na expectativa de equilibrarem-se,
sobrevivendo ao tumulto e a agressividade, assumindo, sem darem-se conta,
um come’portamento alienado, que termina por apresentar-se igualmen®te
patolégico.

As precaucoes para resguardar-se, poupar a familia aos dissabores dos
delinquentes, mantendo os haveres em luga®°res quase inexpugnaveis, fazem
o0 homem emparedar-se no lar ou aglomerar-se em clubes com pessoal
selecionado, per°dendo a identidade em relacao a si mesmo, ao seu proximo
e consumindo-se em conflitos individualistas, a caminho dos desequilibrios de
grave porte.

Os valores da nossa sociedade encontram-se em xeque, porque Sao
transitorios.

H& uma momentanea alteracdo de contelido, com a con®seqliente perda
de significado.

A nova geracao perdeu a confianca nas afirmacoes do passado e deseja
viver novas experiéncias ao preco da aluci®nacao, como forma escapista de
superar as pressoes que so°fre, impondo diferentes experiéncias.

No amago das suas violacdes e protestos, do vilipéndio aos conceitos
anteriores vige o medo que atormenta e sub°mete as suas sombras
espessas.

A quantidade expressiva de atemorizados trabalha a qua°lidade do receio
de cada um, que cresce assustadoramente, comprimindo a personalidade,
até que esta se libere em des°regramento agressivo, como forma de escapar
a constricao.

Quem, porém, nao consiga seguir a correnteza da nova ordem, fica
afogado no rio volumoso, perde o respeito por si mesmo, aliena-se e
sucumbe.

Na luta furiosa, as festas ruidosas, as extravagancias de conduta, os
desperdicios de moedas e o exibicionismo com que algumas pessoas pensam
vencer 0os medos intimos, ape°nas se transformam em laminas bacas de vidro
pelas quais observam a vida sempre distorcida, face a éptica incorreta que se
permitem. Sao atitudes patoldgicas decorrentes da fra°gilidade emocional
para enfrentar os desafios externos e in°ternos.

A consumacao da sociedade moderna é a histéria da desi°dia do homem
em si mesmo, enlanguescido pelos excessos ou esfogueado pelos desejos
absurdos.

Adaptando-se as sombras dominadoras da insensatez, neglicencia o
sentido ético gerador da paz.



A anarguia entdo impera, numa volUpia destrutiva, ten°tando apagar as
memdrias do ontem, enquanto implanta a tirania do desconcerto.

Os seus vultos expressivos sao imaturos e alucinados, em cuja rebeliao
pairam o oportunismo e a avidez.

Procedentes dos guetos morais, querem reverter a ordem que 0s apavora,
revolucionando com atrevimento, face ao insélito, o0 comportamento vigente.

Os antigos idolos, que condenaram a década de 20 e 30 como a da
“geracao perdida”, produziram a atual “era da in°seguranca”’, na qual
malograram as profecias exageradamen’te otimistas dos apaniguados do
prazer em exaustao, fabri°cando os super-homens da midia que, em analise
ultima, sao mais frageis do que os seus adoradores, pois que nao passam de
herdis da frustracao.

Guindados as posicoes de lideranca, descambaram, esses novos
condutores, em lamentaveis desditas, consumidos pe°las drogas, vencidos
pelas enfermidades ainda nao controla®das, pelos suicidios discretos ou
espetaculares.

A alucinacao generalizada certamente aumenta o0 medo nos
temperamentos frageis, nas constituicbes emocionais de pouca resisténcia,
de comeco, no individuo, depois, na soci®°edade.

Esta € uma sociedade amedrontada.

As geracdes anteriores também cultivaram os seus medos de origem
atavica e de receios ocasionais.

O excesso de tecnicismo com a correspondente auséncia de solidariedade
humana produziram a avalanche dos recei®os.

A superpopulacao tomando os espacos e a tecnologia re°duzindo as
distancias arrebataram a ficticia seguranca indivi°dual, que o0s grupos
passaram a controlar, e as consequéncias da insania que cresce sao
imprevistas.

Urge uma revisao de conceitos, uma mudanca de condu’ta, um reestudo
da coragem para a imediata aplicacao no or°ganismo social e individual
necrosado.

Todavia, é no cerne do ser — o Espirito — que se encon®tram as causas
matrizes desse inimigo rude da vida, que é o medo.

Os fendmenos fdébicos procedem das experiéncias passa®das —
reencarnacoes fracassadas —, nas quais a culpa nao foi liberada, face ao
crime haver permanecido oculto, ou dissi°mulado, ou nao justicado,
transferindo-se a consciéncia fal°tosa para posterior regularizacao.

Ocorréncias de grande impacto negativo, pavores, urdi-duras perversas,
homicidios programados com requintes de crueldade, traicdes infames sob
disfarces de sorrisos produ®ziram a atual consciéncia de culpa, de que
padecem muitos atemorizados de hoje, no inter-relacionamento pessoal.

Outrossim, catalépticos sepultados vivos, que desperta®ram na tumba e
vieram a falecer depois, por falta de oxigé°nio, reencarnam-se vitimados
pelas profundas claustrofobi®as, vivendo em precarias condicdes de sanidade
mental.

O medo é fator dissolvente na organizacao psiquica do homem,
predispondo-o, por somatizacao, a enfermidades di°versas que aguardam
correta diagnose e especifica terapéuti°ca.

A medida que a consciéncia se expande e o individuo se abriga na fé



religiosa racional, na certeza da sua imortalida®de, ele se liberta, se agiganta,
recupera a identidade e huma°niza-se definitivamente, vencendo o medo e
0S Seus sequa‘’zes, sejam de ontem ou de agora.



5
Solidao

Espectro cruel que se origina nas paisagens do medo, a solidao é, na
atualidade, um dos mais graves problemas que desafiam a cultura e o
homem.

A necessidade de relacionamento humano, como meca’nismo de
afirmacao pessoal, tem gerado varios distUrbios de comportamento, nas
pessoas timidas, nos individuos sensi®veis e em todos quantos enfrentam
problemas para um inter°cambio de idéias, uma abertura emocional, uma
convivéncia saudavel.

Enxameiam, por isso mesmo, na sociedade, os solitarios por livre opcao e
aqueloutros que se consideram marginalizados ou sao deixados a distancia
pelas conveniéncias dos grupos.

A sociedade competitiva dispbe de pouco tempo para a cordialidade
desinteressada, para deter-se em labores a bene®ficio de outrem.

O atropelamento pela oportunidade do triunfo impede que o individuo,
como unidade essencial do grupo, receba consi°deracao e respeito ou
conceda ao préximo este apoio que gostaria de fruir.

A midia exalta os triunfadores de agora, fazendo o pane®girico dos grupos
vitoriosos e esquecendo com facilidade os heréis de ontem, ao mesmo tempo
que sepulta os valores do idealismo, sob a retumbante cobertura da
insensatez e do oportunismo.

O homem, no entanto, sem ideal, mumifica-se. O ideal é-lhe de vital
importancia, como o ar que respira.

O sucesso social nao exige, necessariamente, os valores intelecto-morais,
nem o vitalismo das idéias superiores, an°tes cobra os louros das
circunstancias favoraveis e se apdia na bem urdida promocao de mercado,
para vender imagens e ilusdes breves, continuamente substituidas, gracas a
rapidez com que devora as suas estrelas.

Quem, portanto, ndo se vé projetado no caleidoscdpio magico do mundo
fantastico, considera-se fracassado e recua para a solidao, em atitude de
fuga de uma realidade mentiro°sa, trabalhada em estudios artificiais.

Parece muito importante, no comportamento social, rece°ber e ser
recebido, como forma de triunfo, e 0 medo de nao ser lembrado nas rodas
bem sucedidas, leva o homem a esta®dos de amarga solidao, de desprezo por
Si mesmo.

O homem faz questao de ser visto, de estar cercado de bulha, de sorrisos
embora sem profundidade afetiva, sem o calor sincero das amizades, nessas
areas, sempre superficiais e interesseiras. O medo de ser deixado em plano
secundario, de nao ter para onde ir, com guem conversar, significaria ser
desconsiderado, atirado a solidao.

Ha uma terrivel preocupacao para ser visto, fotografado, comentando,
vendendo salde, felicidade, mesmo que ficti°ci a.

A conquista desse triunfo e a falta dele produzem soli°dao.

O irreal, que esconde o carater legitimo e as lidimas aspi°racdes do ser,
conduz a psiconeurose de autodestruicao.

A auséncia do aplauso amargura, face ao conceito falso em torno do que
se considera, habitualmente como triunfo.



Ha terrivel ansia para ser-se amado, nao para conquistar o amor e amar,
porém para ser objeto de prazer, mascarado de afetividade. Dessa forma, no
entanto, a pessoa se desama, nao se torna amavel nem amada realmente.

Campeia, assim, o0 “medo da solidao”, numa demonstra®cao cadtica de
instabilidade emocional do homem, que pare°ce haver perdido o rumo, o
equilibrio.

O siléncio, o isolamento espontaneo sao muito saudaveis para o individuo,
podendo permitir-lhe reflexao, estudo, auto-aprimoramento, revisao de
conceitos perante a vida e a paz interior.

O sucesso, decantado como forma de felicidade, é, tal°vez, um dos
maiores responsaveis pela solidao profunda.

Os campedes de bilheteria nos shows, nas radios, televi°sdes e cinemas,
os astros invejados, os reis dos esportes, dos negdcios cercam-se de
fanaticos e apaixonados, sem que se vejam livres da solidao.

Suicidios espetaculares, quedas escabrosas nos pordes dos vicios e dos
toxicos comprovam quanto eles sao tristes e so°litarios. Eles sabem que o
amor, com que os cercam, traz, apenas, apelos de promocao pessoal dos
mesmos que os en°volvem, e receiam 0s novos competidores que lhes
ameacam os tronos, impondo-lhes terriveis ansiedades e insegurancas, que
procuram esconder no alcool, nos estimulantes e nos de°rivativos que os
mantém sorridentes, quando gostariam de chorar, quao inatingidos, quanto
se sentem fracos e huma®nos.

A neurose da solidao é doenca contemporanea, que ame®aca o0 homem
distraido pela conquista dos valores de peque®na monta, porque transitoérios.

Resolvendo-se por afeicoar-se aos ideais de engrandeci°mento humano,
por contribuir com a hora vazia em favor dos enfermos e idosos, das criancas
em abandono e dos ani°mais, sua vida adquiriria cor e utilidade,
enriquecendo-se de um companheirismo digno, em cujo interesse alargar-se-
ia a esfera dos objetivos que motivam as experiéncias vivenciais e inoculam
coragem para enfrentar-se, aceitando os desafios naturais.

O homem solitério, todo aquele que se diz em soliddo, exceto nos casos
patoldgicos, é alguém que se receia encon®trar, que evita descobrir-se,
conhecer-se, assim ocultando a sua identidade na aparéncia de infeliz, de
incompreendido e abandonado.

A velha conceituacao de que todo aquele que tem amigos nao passa
necessidades, constitui uma forma desonesta de estimar, ocultando o
utilitarismo sub-repticio, quando o pra®zer da afeicao em si mesma deve ser a
meta a alcancar-se no inter-relacionamento humano, com vista a satisfacao
de amar.

O medo da solidao, portanto, deve ceder lugar, a confian®ca nos préprios
valores, mesmo que de pequenos conteldos, porém significativos para quem
0S POoSSuUi.

Jesus, o Psicoterapeuta Excelente, ao sugerir o “amor ao préximo como a
si mesmo” apdés o “amor a Deus” como a mais importante conquista do
homem, conclama-o a amar-se, a valorizar-se, a conhecer-se de modo a
plenificar-se com o que é e tem, multiplicando esses recursos em
implementos de vida eterna, em saudavel companheirismo, sem a
preocu®pacao de receber resposta equivalente.

O homem solidario, jamais se encontra solitario.



O egoista, em contrapartida, nunca esta solicito, por isto, sempre
atormentado.

Possivelmente, o homem que caminha a s@s se encontre mais sem
solidao, do que outros que, no tumulto, inseguros, estao cercados, mimados,
padecendo disputas, todavia sem paz nem fé interior.

A fé no futuro, a luta por conseguir a paz intima — eis os recursos mais
valiosos para vencer-se a soliddo, saindo do arcabouco egoista e ambicioso
para a realizacao edificante onde quer que se esteja.



6
Liberdade

As pressOes constantes geradoras de medo, nao raro ex°trapolam em
forma de violéncia propondo a liberdade.

Sentindo-se coarctado nos movimentos, o animal reage aprisao e debate-
se até a exaustao, na tentativa de libertar-se. Da mesma forma, o homem,
sofrendo limites, aspira pela ampliddao de horizontes e luta pela sua
independéncia.

E perfeitamente normal o empenho do cidadao em favor da sua libertacao
total, passo esse valioso na conquista de si mesmo. Todavia, pouco
esclarecido e vitimado pelas com-pressdes que o alucinam, utiliza-se dos
instrumentos da re°beldia, desencadeando lutas e violéncia para lograr o que
as°pira como condicao f