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Entrevista A Guisa De Prefacio

Luis Antonio Ferraz - O que o motivou a escrever o



Livro “O Evangelho de Chico Xavier’'”?

Carlos A. Baccelli - A propria vivéncia crista de Chico Xavier, sem duvida, um dos
maiores apostolos do Senhor em todos os tempos da Humanidade. A vida de Chico
é o Evangelho aplicado, o ponto de referéncia para quantos, na Doutrina Espirita,
realmente desejam servir aos propositos de Jesus sobre a Terra.

L. A. F - Por que vocé escolheu "O Evangelho de Chico Xavier", como titulo para
este livro?

C. A. B. - Recordando-nos, especialmente, dos nossos encontros das tardes de
sabado ' a sombra do abacateiro ““... Inesqueciveis tertilias espirituais quando,
entdo, através de Chico Xavier, tinhamos oportunidade de ouvir Emmanuel nos
comentarios de "O Evangelho Segundo o Espiritismo".

L. A. F. - Na sua convivéncia com Chico Xavier vocé pode presenciar muitas vezes o
relacionamento dele com o Evangelho. Como é a relagao de Chico e o Evangelho?

C. A. B. - De profunda reveréncia. Nunca ouvimos ninguém falar de Jesus como
Chico Xavier fala! Nas licoes escolhi das, o tema quase sempre girava em torno do
Cap. V - "Bem-aventurados os aflitos"... Com o Chico, aprendiamos o Evangelho na
teoria e na pratica, pois, logo em seguida aos estudos da tarde, que eram
igualmente enriquecidos com as observacoes de

varios companheiros convidados a palavra, confraternizavamonos com os nossos
irmaos da periferia. De cada paragrafo de "O Evangelho Segundo o Espiritismo"
(alguns exemplos constam de dois livros anteriores, de nossa lavra: "Chico Xavier, a
Sombra do Abacateiro" e "As Béncaos de Chico Xavier"), ele extraia conceitos
maravilhosos sobre os problemas que nos haviam motivado a procura-lo...

L. A. F - Vocé se recorda de algum fato ou acontecimento interessante envolvendo
Chico Xavier e o Evangelho?

C. A. B. - Algumas vezes, chegando a sua casa, iamos encontra-lo sozinho, no
siléncio da sala onde habitualmente nos recebia em nossas visitas semanais das
quartas-feiras, a mim e a minha esposa, Mdrcia - durante longos anos, sempre nas
noites de quarta, Chico nos recebeu em sua casa: trabalhavamos, conversavamos,
trocavamos idéias sobre diversos assuntos da Doutrina e, 1a pelas tantas,
tomavamos um cha... Pois bem, em diversas ocasioes surpreendemos Chico, que
nos esperava, a ler "O Evangelho Segundo o Espiritismo"; entao, ele nos dizia: -
"Estou estudando um pouco..."

L. A. F. - O que diz Chico Xavier sobre o culto do Evangelho no lar?



C. A. B. - Sempre o ouvimos recomendar a pratica do culto do Evangelho no lar. Em
certa ocasiao, um amigo queixou-se a ele que, na noite consagrada ao culto do
Evangelho em sua casa, era um verdadeiro transtorno: o telefone nao parava de
tocar, os meninos se atritavam, problemas elétricos provocavam principio de
incéndio nos aparelhos domésticos... Ele pedia uma orientacdo. Deveria mudar o
dia do culto? Apos escuté-lo, Chico respondeu: - "Meu filho, mantenha o dia do culto
e, nos demais dias da semana, retina informalmente a familia para orar. Faga um
culto informal nos outros seis dias da semana, pois nao ha espirito obsessor que
seja tao persistente..."

L. A. F - Em abril, Chico Xavier estara completando 90 anos de vida. Nestes longos
anos de labor, qual o maior ensino que Chico Xavier tem nos deixado? C. A. B. - O
da fidelidade ao Evangelho. Ele nunca se arrefeceu diante das criticas dos que o
considera um "médium religioso"; ele sempre nos ensinou que o Espiritismo sem
Jesus nao cumprird com as suas finalidades no progresso moral das criaturas: para
ele, é o Evangelho que nos melhora por dentro. Aos 90 de idade, a se completarem
no proximo 2 de abril, vemo-lo no supremo testemunho da fé, com total
esquecimento de si mesmo. Chico, sem duvida, destacou-se pela sua condicao de
médium, todavia o que o fez respeitado por todos, espiritas e nao espiritas, € a sua
bondade, mostrando ao mundo que, tanto quanto o Cristianismo no passado, o
Espiritismo também é capaz de fornecer hoje apdstolos do Evangelho a
Humanidade! Uberaba, 2 de abril de 2000.902 aniversario de Chico Xavier

1 - “A prece, para o homem, deve ser uma fonte de inspiragao para o trabalho; ele
deve procurar na oragao as forcas para agir, porque, sem davida, a fé sem obras, no
dizer de Emmanuel, nao passa de uma flor artificial”.

“sobre a mesa...”

2 - "Eu nao saberia dizer a relagao existente entre mediunidade e sofrimento... Os
meus instantes mais produtivos na mediunidade foram também os de maior luta.
Reclamar das dificuldades que tenho enfrentado seria negar as béncgaos que a
mediunidade me tem proporcionado no trabalho com os Bons Espiritos."

3 - “Certa vez, um reporter me perguntou se eu estaria disposto a comegar tudo
outra vez”... E claro que recomecaria. Para mim, a mediunidade na Doutrina
Espirita tem sido uma alegria. O que eu nao sei é se os Espiritos Amigos estariam
dispostos a recomecgar comigo... As minhas imperfeigoes sao tantas! Creio que



tenho dado a eles, os Espiritos Benfeitores, mais trabalho, ou seja, eles tém tido
mais trabalho comigo do que eupropriamente tenho trabalhado com eles..."

4 - "Nunca atravessei um dia sem luta... Quando as coisas corriam muito bem para
mim, eu podia esperar - no final da tarde, ou da noite, aparecia o problema... Mas,
eu nunca pude me dar o luxo de ficar choramingando. Emmanuel dizia: - Chico, o
médium tem que deixar o problema de lado; médium que nao aprende a esquecer e
seguir adiante, que nao remove de dentro de si mesmo os obstaculos, compromete
o trabalho... Entao, eu tinha que sofrer calado, nao dando mais que dois ou trés
minutos de atencao ao aborrecimento..."

5 - "Quem mais sofre no mundo € quem tem mais tempo para si mesmo. Quando o
sofrimento alheio nosincomoda, 0 nosso nao nos incomoda tanto... Eu tinha que ir
para o "Luiz Gonzaga" escutar o povo, escutando aquela fila, acabava me
convencendo de que o que eu sofria nao era nada... A gente tem a mania de
dramatizar em excesso a propria dor!"

6 - "Um dia, perguntei a Emmanuel o que aconteceria, caso a mediunidade me
subisse a cabeca... Ele me disse: - Se vocé tem, eu nao tenho vocacgao para vedete,
voceé ficara com outros espiritos habituados ao palco; procurarei outro médium ou
tratarei de reencarnar... Sinceramente, nao consigo entender os companheiros de
mediunidade que anseiam por qualquer tipo de promocao pessoal, todos eles me
merecem O maior respeito, mas eu nao vejo na condicao de médium qualquer
predicado que nos diferencie... Na histéria do Espiritismo, os médiuns sempre
foram chamados a maior cota de sacrificio; Allan Kardec foi testado de todas as
maneiras - dinheiro, vaidade, ingratidao dos amigos, caltinias... Se com ele foi
assim, conosco nao poderia ser diferente, nao €?! O médium que nao se vé
constantemente testado, deve comecar a desconfiar... Médium bom € o que apanha
- apanha calado e nao para de trabalhar!..."

7 - "Passei fome, passei frio - Pedro Leopoldo sempre fez muito frio, ventava
muito... A nossa casa néo era forrada... As vezes, a gente né&o tinha o que comer -
era uma panela ou duas no fogao... Mas ninguém em casa morreu por causa das
privagoes que passavamos. A gente comia sé arroz, chuchu... De vez em quando,
uma mandioca, ovos; carne era muito dificil... Sempre tive muito bom apetite. Caso
tivéssemos tido excesso de comida em casa, eu haveria de me empanturrar... E a
mediunidade?! Como eu seria capaz de produzir de barriga cheia, se, muitas vezes,
os Espiritos Amigos aproveitavam os minutos que me sobravam da folga do almogo
para escrever?! Penso que tudo que passei na Vida tinha uma razao de ser; o meio



aparentemente adverso em (ue renasci era o que eu necessitava para servir na
condi¢ao de médium..."

8 - "Nao héa problema que nao possa ser solucionado pela paciéncia. A paciéncia
desarticula os mecanismos do mal... Aquele que nao se altera diante da prova, nao
reagindo as provocagoes, ignora o mal... A impaciéncia é a reagao que quem nos
provoca esta esperando. A melhor maneira de frustrar o mal é colocar em pratica as
sugestoes do bem. Nao me considero um homem de paciéncia, mas, se acaso nao
tivesse aprendido com os Bons Espiritos algo do valor dessa virtude, eu teria criado
mais sérios embaracos para a minha propria vida... Os obstaculos no exercicio da
mediunidade sempre me foram um desafio constante. Nao me lembro de um sé dia
que tivesse atravessado sem problemas..."

9 - "A obsessao acompanha de muito perto o médium; o médium que nao vigia é
uma presa mais facil para os obsessores... Mediunidade significa porta aberta, e por
uma porta escancarada acaba passando quem quiser... A vigilancia é uma espécie
de sentinela, exigindo a senha dos candidatos a entrar..."

10 - "Muitos companheiros espiritas nunca puderam entender o meu contato com o
povo; prefeririam que eu ficasse apenas na mediunidade, na producao de livros...
Ora, se me fosse dado escolher entre a tarefa da mediunidade com os livros € o
servico da mediunidade com os sofredores, eu ficaria com os sofredores, pois
também me considero um espirito sofredor; ficaria com aqueles que me
consolariam com as suas dores — dores semelhantes aquelas que eu também sinto...
De modo que, embora respeite profundamente a opiniao dos confrades, fico com a
minha necessidade espiritual. Deus me livre da solidao de um gabinete, onde
apenas 0s

espiritos me fizessem companhial...

11 - "Nao consigo entender mediunidade sem espirito de sacrificio. Quem abraca a
mediunidade, esperando isentar-se de dificuldades, estd cometendo um equivoco
muito grande. Nao ha uma sé pagina da Codificagao em que Allan Kardec tenha
dito que as coisas para os médiuns seriam amenas. Mediunidade é um compromisso
que sempre me pesou muito. Sou feliz na minha condigao de médium; a
mediunidade, sem duvida, € uma alegria, mas uma alegria que nao nos permite
extrapolar..."

12 - "Aceito perfeitamente a comunicagao meditnica entre encarnados; aqueles que
tém uma grande afinidade, podem se comunicar, um interpretando o pensamento
do outro, independente de distancia... Quando um amigo quer dizer uma coisa a



outro, se nao lhes for possivel o contato direto, os seus espiritos podem
perfeitamente entrar em sintonia... Para alguns, esse tipo de intercambio acontece
mais naturalmente do que o contato com os desencarnados."

13 - "A caridade sempre foi a forca que me sustentou; tudo sempre valeu a pena,
por causa dela... Quando ficava muito aborrecido comigo mesmo, com as minhas
imperfeicoes e erros, procurava a periferia da cidade, visitando as favelas... Sempre
encontrei na pratica do bem a mensagem de consolacao e o conforto espiritual de
que me achava carente! Eu pensava comigo: Meu Deus, a minha vida nao é tao
inutil assim!..." As pessoas se alegravam com a minha presenga; eu me sentava com
elas e ficdvamos longos minutos conversando... Eramos iguais. Ali, eu pensava em
muita coisa... Aqueles irmaos e irmas ignoravam o meu mundo de lutas, as criticas
que recebia, as calinias, os ataques da imprensa, a incompreensao dos
companheiros... Eu voltava refeito para casa. Trocava um pedaco de pao por
energia para o dia seguinte. O sorriso daquela gente me acompanhava... Aquelas
senhoras pobres me abengoavam... O médium que vive distante da vivéncia na
caridade nao possui retaguarda... Emmanuel me ensinou isto. Ele me dizia: -
“Chico, deixemos 0s nossos escritos”; a pagina meditinica pode esperar um pouco; é
hora de vocé se reabastecer... Vamos para a periferia!" E eu ia com ele ou ele
comigo, nao sei... Quando na minha cabeca eu ja tinha esquecido tudo, voltava para
a

psicografia... Sem a caridade, o médium nao consegue sustentar o vinculo com a
sua propria espiritualidade!..."

14 --"nao existe sofrimento maior do que a dor de perder um filho... nao entendo os
Nnossos irmaos que combatem esse tipo de intercambio com o mundo espiritual, eles
se esquecem de que os que partiram também desejam o contato... O médium. Sem
duvida, pode em certas circunstancias, rastrear o espirito, mas, na maioria das
vezes, € 0 espirito que vem ao médium... o trabalho da espiritualidade é intenso.
Para que um filho desencarnado envie algumas palavras de conforto aos seus pais
na terra, muitos espiritos se mobilizam... nao é uma evocagao. Nao raro, sao os
proprios filhos desencarnados que atraem os seus pais aos centros espiritas;
desejam dizer que nao morreram, que continuam vivos na outra dimensao, que os
amam e haverao de ama-los sempre... digo-lhes que, como um médium, essa tarefa
das cartas de consolagao, aos familiares em desespero na terra, foi o que sempre
mais me gratificou..."

15 - "eu nem sempre posso falar o que penso, mas o que nao posso falar é
exatamente aquilo que eu nao devo dizer..."



16 - "em matéria de dinheiro, Emmanuel sempre me disse: Chico, é preferivel que
lhe falte um milhao a que lhe sobre 1 centavo..."

17 - "a questao mais aflitiva para o espirito no além é a consciéncia do tempo
perdido..."

18-"o0s espiritos por enquanto, nao tem condigdes de uma mais ampla abordagem da
vida num mundo espiritual; o cérebro dos médiuns esta programado para nao
receber mais..."

19 - "a verdade que fere é pior do que a mentira que consola... entenda quem
puder."”

20 - "trabalhei muitos anos com os espiritos sofredores... eles me ensinaram muita
coisa... 0 que sei, nao aprendi a apenas com 0s nossos benfeitores. A mediunidade
também nao pode ser elitista... médium elitizado € como um anel de brilhante que,
de tao caro, nao pode sair do cofre..."

21 - "Uai, a gente nao pode querer que todo mundo nos aceite; as vezes, nem nos
mesmos Nos aceitamos... nem Jesus € unanimidade entre os homens..."

22 - "o espirito de competicao e isso o que precisa terminar entre os
companheiros de doutrina espirita."

23 - "...creio que tanto na palavra do apdstolo Paulo, como na expressao de Alan
Kardec, o aforismo "fora da caridade nao ha salvacao" ficara mais claramente
colocado, em linguagem de todos os tempos, nos termos:"fora do amor nao ha
salvacao". Nosso caro Emmanuel muitas vezes nos diz que esse conceito de
"salvacao", na sentenca mencionada, vale por "reparagao","restauracao”,
"refazimento", ... a proposito habituamo-nos a dizer, com referéncias a um navio que
superou a diversos riscos:"o barco foi salvo..." Ou de um homem que se livrou de
um incéndio:"o companheiro foi salvo no fogo..." salvos para que? Logicamente,
para continuarem trabalhando ou sendo tuteis. Nessa interpretagao justa e salutar,
reconhecemos que fora da pratica do amor um pelos outros nao seremos salvos das
complicagoes e problemas criados por nds mesmos, a fim de prosseguirmos em paz,
servindo-nos reciprocamente na construcao da felicidade que almejamos".

24 - "Creio que todos os cristaos sinceros, estejam vinculados a interpretacao
espirita do Evangelho de Jesus ou nao, permanecem construindo o reinado da



Justica no mundo, sem a precipitacao dos que se inclinam para; formacoes violentas
e sem a inércia dos apaticos."

"25 - "Relativamente a chamada "esmola", nao vejo uma migalha de recursos
materiais que se da ou que se recebe um gesto tedioso de quem usufrui mesa farta
e, sim, um elo de simpatia e de amor entre as criaturas que se propoe encontrar um
processo de ligacao espiritual entre si, preparando-se para mais alta compreensao
da fraternidade. Sem qualquer idéia de esnobar este ou aquele lance
autobiografico, peco permissao para dizer que, quando fiquei 6rfao de mae, aos 5
janeiros de idade, a distancia de meu pai enquanto permaneceu viuvo, aprendi a
agradecer as pessoas de coracao generoso que me davam um pao ou um prato de
comida, no transcurso do dia, porque quantos me prestaram esse beneficio se
fizeram para mim benfeitores que me livraram da tentacao do furto, e, assim como
me sentia feliz em receber essas dadivas para minha prépria sobrevivéncia, creio
que as pessoas (ue me amparavam também se sentiram satisfeitas com a minha
alegria. Reconhecgo que vira um tempo em que a assisténcia social velara por nés
todos; mas, até que isso acontega, em plano maior (e admito que semelhante
realizacao devera vir para nos e por nés, sem conflitos sangrentos), até que isso
aconteca, repitamos, aprovariamos alguém que vé os seus irmaos em penuria sem
se mover, de algum modo, para auxilid-los, pelo menos em pequenina parcela de
apoio? Sera justo que eu deixe o meu vizinho desfalecendo em necessidade, sem
dividir com ele os centavos que posso administrar, mas a pretexto de aguardar o
tempo em que me sera permitido administrar aquilo que nao me pertence,
esquecendo de que posso e devo repartir agora a parcela de recursos que a divina
providéncia me emprestou para meu o usufruto?

26 - "Quem combate a caridade, rotulando-a de alienante, ignora que esta
cooperando para que o mal amplie o seu espago; a pratica do bem aos necessitados
nunca deve ser interpretada como um fator de alienacao

social... Este é um dos piores sofismas que tenho visto ser empregados por aqueles
que se opoem ao trabalho de assisténcia do Espiritismo. Em defesa de seus
interesses religiosos e politicos, lancam-se contra os alicerces que sustentaram o
Cristianismo nos primeiros tempos - 0 socorro incondicional aos filhos do
Calvario!..."

27 - "O trabalho é remédio para muitos males do corpo e da alma - mais para os
males da alma. Quem procura uma ocupacao Uutil, seja ela de que natureza for, foge
as ciladas que os espiritos obsessores armam para os homens na Terra."



28 - "compreendo que todos os atos de filantropia sao sementes de solidariedade
humana que nao nos é licito menosprezar. Sem qualquer idéia de bajulacao,
acredito que a Igreja Catdlica sempre fez por nés o melhor que ela consegue; e se
nao faz ainda melhor, é que todo o Cristianismo, seja neste ou naquele setor que o
reflete, serd sempre a imagem de ndés mesmos. Se nos melhorarmos
individualmente, estaremos elevando todo o grupo a que nos ajustamos. Cremos
que a caridade, em nossas areas sociais, sera sempre necessaria, em suas
demonstracoes e vivéncias, porquanto, de um modo ou de outro, seremos sempre
requisitados ao amparo mutuo, ainda mesmo quando tivermos resolvido o problema
urgente da educacao e da distribuicao do trabalho, em nossa vida coletiva."

29 - "De mim, digo que o aspecto religioso da Doutrina foi o de que sempre mais
necessitei... Eu nao sei se teria ficado médium apenas para servir o Espiritismo nas
areas da Ciéncia e da Filosofia."

30 - "...0 nosso respeitado Mentor Espiritual nao me delegou qualquer recurso para
defendé-lo, mas, por mim mesmo, nao vejo o padre Manoel de Nobrega, do ponto
de vista da Histéria, na condicao de um sacerdote inoperante. Certamente, seria ele
um homem de Deus, inteiramente voltado para a causa religiosa que abracgara; mas
isto ndao impediu que tivesse vasta acao humanitaria na formagao original da familia
brasileira, conforme atestam as petigoes de recursos para isso, dirigidas por ele ao
rei de Portugal, e a atuagao decisiva de que participou na criagao de niicleos
populacionais do Pais, como, por exemplo, na fundacgao da cidade que é hoje a
capital de Sao Paulo. Quanto a opinidao dele, Emmanuel, sobre a religidao na
atualidade, diz-nos sempre o nosso Amigo Espiritual que o servigo da fé pode e
deve continuar instruindo e consolando, edificando e servindo em nome do Senhor,
junto as criaturas. Quanto ao trabalho em favor dos nossos companheiros
necessitados ou mais necessitados do que nds mesmos, esse nao é um trabalho
especifico de religiosos e politicos, cuja missao é sempre veneravel para nés, mas,
sim, obrigacao para nds todos, de uns para com os outros, competindo-nos dividir
com 0s nossos irmaos em Humanidade pelo menos algo daquilo que a Divina
Providéncia ja nos permite usufruir. Isso nao é utopia: € a verdade, para a qual
caminhamos nos todos."

31 - "Certa vez, alguém me contou que havia sido perseguido e injuriado, por
muitos anos, por um ferrenho adversario de suas idéias. Ele vivia sonhando com o
dia em que o seu opositor, reconhecendo os equivocos cometidos, o procurasse
para pedir perdao... Imaginava, finalmente, ter o referido adversario aos seus pés,
dando a mao a palmatoria. Acalentara essa idéia de triunfo em que justica lhe seria
feita. Pois bem. Quando ja estava com os cabelos quase todos brancos, o adversario



de muito tempo, também de cabelos brancos, inesperadamente o procura para o tao
aguardado entendimento. Confessou-lhe os seus excessos, pediu a ele que o
desculpasse na inveja e no ciime que sempre o haviam motivado no combate
acirrado, falou de suas lutas pessoais e conflitos de ordem intima semelhantes aos
que exatamente criticara no companheiro... Conversaram longamente, sem
ninguém por perto para testemunhar o dialogo. O amigo injuriado, que tinha tantas
respostas na ponta da lingua, que havia decorado o que dizer justamente para
quando chegasse a hora inevitavel daquele confronto, percebeu, sequndo ele
préprio me confidenciou, que ele também inutilmente perdera tempo... De repente,
sentiu que nao havia qualquer razao para o revide... Ambos haviam envelhecido
naquela disputa que ninguém saberia identificar como teria comegado. - "Chico -
disse-me ele -, eu nao tive vontade nenhuma de reagir; é verdade que ele se
prevalecera de todas as artimanhas para me prejudicar, mas eu também
mentalizara aquele momento, o dia em que, face a face comigo, ele se sentisse
humilhado... Ele estava tendo a grandeza de me pedir perdao; se eu nao o
perdoasse, ele estaria triunfando sobre mim... Eu nunca tinha ido a ele; ele é que
estava tomando a iniciativa de vir a mim... Eu, que anelava fazer uma publicacao no
jornal, tornando publica aquela hora de retratagao, nao tive animo de contar isso a
quem quer que fosse; voceé é a primeira pessoa que esta sabendo - ele desencarnou
ha mais de um més!... Hoje, sinto por ele uma afeicao que nao sei explicar.
Reconheci que em muita coisa ele tinha razao a meu respeito..." Feliz daquele que,
na hora de dar o troco, perde a vontade! Esses encontros com os nossos desafetos
mais cedo ou mais tarde acontecerao; se nao for nesta vida, sera na Vida Espiritual.
Os que nos perseguem, cCom razao ou sem razao, nos auxiliam a identificar o nosso
préprio lugar... As vezes, nos é muito mais 1til um adversério sincero que um amigo
bajulador."

32 - "...no futuro, os homens cogitarao de se prepararem, em bases de educacao
raciocinada, sobre o que lhes acontecera depois da morte no Plano Fisico, porque,
efetivamente, ninguém vai morrer, no sentido de desaparecer, de vez que nos
achamos todos, queiramos ou nao, diante de nossa propria imortalidade, além do
corpo que usamos atualmente." 33 - "A obsessdao nem sempre é o mal que
imaginamos. Foi através do problema obsessivo de uma de minhas irmas, que ficou
completamente restabelecida, que cheguei ao conhecimento do Espiritismo. De
tudo, precisamos saber extrair o melhor. Sempre que enfrentarmos em familia este
ou aquele problema, necessitamos de saber decifrar a mensagem que a Vida esta
nos enviando em cédigo..."

34 - "Creio que nods, os espiritas-cristaos, estamos 'com os pés na Terra'...
Conquanto as deficiéncias pessoais de



que possamos ser portadores, todos nos reconhecemos interessados em nossa
prépria melhoria interior, tentando, concomitantemente, doar a nossa colaboracao
nas iniciativas que visem ao progresso e a assisténcia, em nossa vida comunitaria.
Se posso, no entanto, sintetizar o meu pensamento pessoal, no assunto, direi que,
na condicao de espirita-cristdao, eu nao me sentiria capaz de solicitar a um politico,
somente porque se tratasse de um politico e meu amigo, para assumir a direcao do
centro espirita a que me visse vinculado, tanto quanto, reconhecendo,
conscientemente, a pequenez de meu lugar na mediunidade e na Doutrina Espirita,
nunca esperaria que um politico meu amigo me convidasse para legislar, em
companhia dele, sobre os altos problemas da comunidade, simplesmente porque eu
seja o médium imperfeito que ainda sou e o espirita necessitado da caridade e do
entendimento dos meus irmaos de fé."

35 - "No centro espirita onde existe muita briga, muita discussao, esta faltando
trabalho; quem verdadeiramente trabalha na Doutrina nao tem tempo para dedicar-
se ao conflito com quem quer que seja..."

36 - "Os espiritas que discutem excessivamente entre si nao estao defendendo os
interesses da Doutrina e, sim, os seus proprios pontos de vista."

37 - "Quem compreende o espirito da Doutrina nao se sente animado a discussao...
O Espiritismo nos auxilia a identificar tao claramente as nossas necessidades, que,
quando delas tomamos consciéncia, nao encontramos, no sentido de nos
melhorarmos um pouco, outra alternativa que nao seja a do trabalho aliado ao
siléncio."

38 - "Quem nao tem razdo no que me critica, nao merece resposta; quem tem, esta
falando a verdade, e contra a verdade ninguém nada pode. E o que Emmanuel tem
me ensinado. Por este motivo, a vida inteira procurei ouvir em siléncio as verdades
e as mentiras que tém sido ditas a meu respeito."

39 - "A Igreja Catodlica dedico o meu respeito, sem compartilhar-lhe da militancia,
na atualidade. Serd, talvez, por isso que, entregue as tarefas da mediunidade, na
Doutrina Espirita, qual me vejo hd muito tempo, ndo conheco o movimento que se
nomeia por "Teologia da Libertacao'. Posso apenas dizer que considero a Doutrina
Espirita, na face religiosa, na condigao de Cristianismo Redivivo, acessivel a todos,
sem distincao de faixas sociais. Com este esclarecimento, permitam-me que me
recorde do ensinamento de Jesus: "Conhecereis a Verdade, e a Verdade vos fara
livres', acentuando que na teologia simples do Evangelho temos nds todos, os



cristaos, o enunciado inesquecivel dos principios divinos: A cada um, segundo as
suas obras."

40 - "...ndo vejo puro "Astralismo' no Espiritismo, de vez que nds todos, os espiritas-
cristaos, nos reconhecemos com trabalho incessante, neste mundo mesmo, atentos
como devemos estar ao servico de sustentacao de nossos grupos domésticos, qual
acontece a quaisquer pessoas (que prezem conscientemente as suas obrigagoes
préprias, e as tarefas muitas vezes, pesadas e sacrificiais, de apoio e manutencao
das instituicoes assistenciais diversas que nos vinculam a melhoria de nossa vida
comunitdria (...) em face de minha pequenez, reconhego que, para mim, em nossos
tempos, 'devo estar suficientemente maduro para construira mim mesmo',
conforme as instrucoes de Jesus, ante as perspectivas do Terceiro Milénio,
considerando-se que, mesmo na condicao de espirito desencarnado, precisarei
enfrentar semelhantes perspectivas. No entanto confesso que ainda estou lutando -
e muito - a fim de colocar as construcoes de minha vida intima ao nivel dos
conhecimentos que os Benfeitores Espirituais, por imensa bondade, me ofertaram,
através dos livros e das mensagens que escrevem por minhas maos. Sinto-me em
luta comigo mesmo, luta esta que defino com estas palavras: Sei o que devo ser e
ainda nao sou, mas rendo gragas a Deus por estar trabalhando, embora lentamente,
por

dentro de mim proprio, para chegar, um dia, a ser o que devo."

41 - "Creio que, quando cada um de noés estiver cumprindo os deveres que nos
competem, perante Deus e diante da vida a frente dos outros e ante a nossa propria
consciéncia, alcancaremos a paz duradoura."

42 - "Certa vez, um reporter me perguntou que sugestao eu teria para as Nagoes
Unidas, no sentido de se evitar futuros confrontos armados. Com todo o respeito a
indagacao que me fora formulada, respondi que, caso me atrevesse a respondé-la,
reconhecer-me-ia na posicao de uma formiguinha que se decidisse, indebitamente,
a opinar em assuntos que competem a uma assembléia de sabios, com os quais a
pobre formiga nada tem a ver."

43 - "...se eu dispusesse de autoridade, rogaria aos homens que estao arquitetando
a construcao do Terceiro Milénio que colocassem no portal da Nova Era as
inolvidaveis palavras de Nosso Senhor Jesus Cristo: - "Amai-vos uns aos outros
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44 - "Até que o0s espiritos aparecessem em minha vida, eu me sentia muito
solitario... Passava muitos dias sem conversar com ninguém. Foram os espiritos que
destramelaram a minha lingua..."

45 - "O sentimento de 6dio é um processo de auto-obsessao."

46 - "Quem é perseguido, muitas vezes ainda consegue ir adiante, principalmente
se estiver sendo perseguido de maneira injusta, mas quem persegue nao sai do
lugar."

47 - "Gragas a Deus, nao me lembro de ter revidado a menor ofensa das inimeras
que sofri, certamente objetivando, todas elas, o meu aprendizado, e nao me recordo
de que tenha, conscientemente, magoado a quem quer que fosse..."

48 - "Planejar a infelicidade dos outros é cavar com as préprias maos um abismo
para si mesmo."

49 - "Tenho sofrido muitas perseguigoes da parte de espiritos inimigos da Doutrina,
mas, dizendo-lhes com sinceridade, as maiores dificuldades que enfrento para
perseverar no servico da mediunidade sao oriundas de minhas préprias
imperfeicoes."

50 - "Sinceramente, eu nao saberia dizer se certos companheiros encarnados
desejam o progresso dos médiuns iniciantes; alguns tém sido implacavelmente
perseguidos pelos que se rotulam adeptos da Doutrina... Fico pensando no que
haveria de ser comigo, caso eu estivesse iniciando hoje na tarefa da mediunidade...
Considero os médiuns da atualidade muito corajosos, quando se predispoem a
enfrentar a critica dos espiritas, daqueles que quase nunca tém uma palavra de
simpatia e de &nimo para com os médiuns que vao para o sacrificio..."

51 - "Nao entendo unificacdo sem unido... A unificagao espirita no Brasil tem
esbarrado no

personalismo daqueles que se dispdoem a promové-la. Nao estou fazendo critica a
ninguém, mas quem ocupar um cargo de lideranca deve ser o primeiro a preocupar-
se, ele mesmo, com a exemplificacao do Evangelho."

52 - "muitos espiritos tém reencarnado em nosso meio apenas com o proposito de
fazer confusao... Eu ndo sei como é que conseguem galgar altos postos na
Doutrina... Embora sejam dirigentes de centros, entravam o avancgo do
Movimento... Em minha vida de médium, tenho me deparado com muitos



'‘companheiros' assim... A gente nunca sabe com que intengao eles se aproximam.
Emmanuel me ensinou a identifica-los pelo brilho do olhar... Muitos deles a vida
inteira estiveram a minha volta, espreitando os meus menores movimentos..."

53 - "As pessoas dizem, por bondade delas, que eu sou isto ou aquilo, mas eu
sempre soube o que sou - um cisco! E esta consciéncia de minha propria pequenez

54 - "ja disseram tudo a meu respeito, me acusaram do que sempre quiseram,
inclusive levantando duavidas sobre o meu comportamento... Emmanuel nunca me
questionou a respeito de nada. Quando ele aparecia, eu devia estar pronto para o
trabalho. Certa vez, estando muito triste, expus a ele o de que estava sendo vitima,
relacionando as acusacoes que vinha sofrendo. Ele me respondeu: - Vocé esta
aborrecido com pouca coisa... Os

cristaos eram presos e mortos, submetidos as mais terriveis torturas nos
calabougos!... Se vocé nao ficar um pouco mais surdo ao que estao dizendo de vocé,
nao nos sera possivel continuar... Temos muito chao pela frente e a caminhada esta
apenas comecando..."

55 - "O exemplo é uma forca que repercute, de maneira imediata, longe ou perto de
nos... Nao podemos nos responsabilizar pelo que os outros fazem de suas vidas;
cada qual é livre para fazer o que quer de si mesmo, mas nao podemos negar que
as nossas atitudes inspiram atitudes, seja no bem quanto no mal."

56 - "Existe uma espécie de materialismo que, com tristeza, vemos grassar entre os
espiritas... Companheiros ficam na expectativa de que o Mundo Espiritual os
aquinhoe com a producao de fenémenos que os induzam a crenga na imortalidade.
Sao aqueles que nao se satisfazem com os prodigios da fé raciocinada. Como tais
fendmenos, por vezes, nao acontecem, esses companheiros aos quais nos referimos
nao deixam o Espiritismo, mas se permitem fragilizar na disposicao intima de
continuarem combatendo as proprias deficiéncias; acomodam-se dentro daquilo que
sao e, nao raro, chegam a dar a impressao, a quem os conhece, de que regrediram,
ao invés de avancar..."

57 - "Nunca pude pensar em casamento. Desde cedo, tive que me conformar com a
idéia de rentincia a formacao de minha propria familia... No entanto filhos nunca

me faltaram, pois adotei como sendo meus os filhos do segundo casamento de meu
pai e ajudei a criar muitos sobrinhos. De forma que tenho experiéncia de lidar com
criangas e posso dizer que, sem amor aliado a energia, nao conseguiremos éxito no
campo da educacao. A crianga precisa de carinho, atengao, mas necessita também



de ser encaminhada ao trabalho desde cedo, aprendendo a ser responsavel...
Muitos jovens drogados sao filhos de pais excessivamente liberais. Sem

disciplina, eu nao teria conseguido chegar até aonde cheguei... Apelos para que eu
me desviasse nao faltaram.O assunto da omissao dos pais na educacao dos filhos é
um problema sério. Ha pais que mandam os filhos para a escola e pedem aos
professores que os adotem, como se os professores fossem babas de luxo..."

58 - "O casamento, para ser solido, ha de ser uma unido de almas afins, mas, sem
espirito de tolerancia, casamento algum vai adiante... Unido de almas simpaticas é
uma raridade sobre a Terra. Quase todos estamos vinculados aos nossos
compromissos de existéncias anteriores... Com o passar do tempo, o casal que
descobre entre si certas diferencas nao deve se assustar; é natural que seja assim...
Se nao houver amor, que pelo menos haja respeito. Tenho visto muitos casamentos
se desfazerem por causa do extremo egoismo dos conjuges, que nao se dispdem a
um minimo de sacrificio e de rentncia. Ora, estamos ainda muito longe do amor
com que devemos nos consagrar uns aos outros, mas nada nos impede de comecar
a exercitar a paciéncia, o perdao, o siléncio... Se um nao revidasse quando fosse
ofendido pelo outro, teriamos um nimero infinitamente menor de separacoes
conjugais!..."

59 - "Os empecilhos para que eu nao levasse adiante a tarefa meditnica do livro
foram e continuam sendo inimeros... Se eu me dispusesse a detalhar as
perseguicoes que me foram movidas ao longo deste tempo todo, muita gente iria
dizer que Chico Xavier ficou louco. As vezes, para ter um pouco de paz, eu tinha,
inclusive, que procurar o banheiro, para escrever... Vejo tanto médium reclamando
disto ou daquilo, escrevendo confortavelmente em seus gabinetes... Nao estou
reclamando e nem fazendo critica. O médium que se dispoe a produzir com os
Amigos Espirituais tem que estar consciente da luta; vivemos num planeta em que
os raios do Sol, para chegarem até nds, tém que ser filtrados... Nunca me faltou a
protecao de Emmanuel, mas os espiritos infelizes sempre estiveram a espreita... A
vida inteira me senti, em minha imensa desvalia, um soldado raso recebendo as
ordens do general a quem me competia obedecer na trincheira de combate..."

60 - "Interpreto cada livro dos nossos Benfeitores como sendo uma semente que é
lancada a terra... Essas sementes continuarao produzindo, mesmo depois que o
lavrador nao mais tenha condi¢oes para o plantio. Eu nao sou o dono da terra e nem
das sementes: sou apenas um pobre lavrador que foi chamado a tarefa de semear...
Tenho procurado me desincumbir do trabalho de modo tal, que a enxada nao me
seja retirada das

maos!..."



61 - "Depois de minha desencarnacao, é possivel que apareca muita gente
recebendo mensagens atribuidas a mim; digo-lhes que nao é minha intengao parar
de trabalhar, mas, se puder, como o pessoal costuma dizer, gostaria de 'dar um
tempo' com a caneta e com o papel..."

62 - "O Unico meio de o médium nao complicar ainda mais a sua situagao é
continuar trabalhando debaixo de chicote."

63 - "Ninguém deve perder a oportunidade de falar no nome de Deus para uma
crianca."

64 - "Sem Deus no coracao, as futuras geracoes colocarao em risco a Vida no
planeta. Por maior seja o avanco tecnolégico da Humanidade, impossivel que o
homem viva em paz sem que a idéia de Deus o inspire em suas decisoes."

65 - "Estamos convencidos de que a Doutrina Espirita Crista, trazida ao mundo no
século passado, € mais um apelo do Alto para o nosso retorno mais amplo ao
Evangelho do Senhor em nossos dias. Naturalmente que nao existe, dentro da
Doutrina Espirita-Crista, nenhum texto que possa justificar qualquer conflito
fundamental entre a Doutrina Espirita e as Religides Cristas vigentes na Terra,
porque todas elas representam o pensamento e o0 amor de Nosso Senhor Jesus
Cristo para conosco, a Humanidade terrestre. Reconhecemos que, a cada novo

dia, as nossas dificuldades, as nossas divergéncias como cristaos vao sendo banidas
de nossos coracoes e sentimos mesmo que todos aqueles que sentem o Senhor no
intimo da alma ndo podem encontrar divergéncia alguma... E esses trabalham hoje,
como nunca, para que as diferencas entre si sejam aplainadas, até que
desaparecam, de maneira a constituirmos uma familia so, diante do Senhor."

66 - "...nds, espiritas-cristaos, acreditamos na necessidade do retorno ao
Cristianismo puro as bases de nossa fé crista, estejamos em qualquer confissao
religiosa evangélica, seja ela qual for. Somos todos atualmente chamados a sentir
Nosso Senhor Jesus Cristo no fundo de nossos coracoes e no fundo de nossa vida.
Com o progresso material, de nosso tempo, € imperioso a fé profunda e simples,
que herdamos de 300 anos de martirio nos circos. Esses 300 anos de perseguicao
aos cristaos da era apostoélica nao podem estar perdidos. Nao podemos acreditar
que o materialismo, venha ele de onde vier, consiga ofuscar a fé crista. Sabemos
que Nosso

Senhor Jesus Cristo nao é um simbolo morto, nao é alguém que se distancia de nos,
um mestre que nos haja abandonado sobre a Terra, aos poderes do mal. Aceitamos



Nosso Senhor Jesus Cristo por héspede invisivel de nossas almas, Divino Mestre
presente, sempre e sempre, cada vez mais presente, orientando-nos o pensamento
e a conduta. Nao podemos esperar vitoria alguma, qualquer vitoria do espirito
sobre a Terra, sem Nosso Senhor Jesus Cristo em nossos coragoes."

67 - "Confesso que nao encontrei, em parte alguma, a paz da familia crista que o
Brasil desfruta. (Muitos destes paises nos consideram uma nagao subdesenvolvida.
E o adjetivo que muita gente encontra hoje para falar daqueles povos que ainda nao
conseguiram resolver de todo os seus problemas cruciais). E cremos poder
asseverar aos irmaos catdlicos, protestantes e espiritas, aqui reunidos, que vivemos
no Brasil na condigao de herdeiros da verdadeira fé crista que Nosso Senhor Jesus
Cristo nos ensinou e admitimos que nés todos devemos trabalhar afanosamente,
para nos unirmos, defendendo-nos moralmente contra as trevas do materialismo
destruidor."

68 - "Sem a cooperacao do lar cristao, é quase impossivel a escola crista operar
com eficiéncia necessaria. Impossivel relegar aos professores todos os problemas
da formacao espiritual de uma crianca. A tarefa dos pais e das maes é uma tarefa
grande demais para ser esquecida. Precisa de um reaviva mento profundo no que
se reporta a fé crista, entre as paredes domeésticas, para que a nossa civilizacao
possa sobreviver."

69 - "Existem pessoas que se sentem ofendidas, magoadas por qualquer coisa: a
mais leve contrariedade, se sentem humilhadas... Ora, nds ndo viemos a este mundo
para nos banhar em agua de rosas... Somos espiritos altamente endividados -
dentro de nds, o passado ainda fala mais alto... Por que, entao, haveriamos de nos
sentir ofendidos quando as pessoas nao fazem com que as coisas sejam da maneira
que queremos?! Nao

podemos ser tao suscetiveis assim... Por qualquer aborrecimento, gente ha que
passa a vida inteira sem falar com um irmao, com um amigo... Queremos viver na
Terra sem que sejamos afetados pela sua condigao, vamos dizer assim, de ainda
lamentavel atraso espiritual... Isto aqui nao é uma estacao de veraneio! Quando o
espirito reencarna, ele ja vem consciente das lutas que tera de enfrentar - a menos
que seja um espirito completamente alheio ao seu préprio destino. Todos, quando
retomamos o corpo, sabemos que, de certa forma, estaremos a mercé de uma série
de circunstancias proprias de um planeta em evolucao..."

70 - "Estamos conscientes de que cada um de nés € uma parcela viva, € uma
inteligéncia, € uma consciéncia crista em atividade. Conhecemos as nossas
dificuldades psicolégicas, lutadores que somos ante o problema das tentagoes, mas



somos chamados ao servigo do Evangelho. Nao nos sera licito esperar a santidade
de um dia para outro. Nem Nosso Senhor Jesus Cristo exigiu tanto, embora amasse
e ame, profundamente, os que ja nascem como lideres da Humanidade e que dao a
Ele o melhor das suas vidas. Apesar das nossas fraquezas, e entre os fracos me
sinto como sendo o espirito mais necessitado de oracao, nds podemos e devemos
colaborar com o Divino Mestre. Nao sera justo exigir que a professora ou o
professor edifiquem prodigios no carater de um filho que abandonamos e, as vezes,
até frustramos com a nossa - permitam-me a palavra — irresponsabilidade diante de
Jesus."

71 - "Infelizmente, muitos de nds, considerados hoje cidadaos super cultos,
revelamos grande preocupacao em dotar os filhos com a instrucao cultural e
técnica, com as indicacoes acerca das vitérias praticas na vida, como sendo o ter
muito dinheiro, o dispor de muitas propriedades, o possuir muito conhecimento em
torno do plano externo da Vida, mas raros de nés mostramos o devido zelo a
formacao dos filhos que Nosso Senhor Jesus Cristo nos entregou. Notamos que
sobra hoje, em quase toda parte, a consagragao do egoismo, sem aquele espirito de
confraternizacao e amor, uns pelos outros, que a familia verdadeiramente crista se
empenha em cultivar. (Estd desaparecendo desses povos que nos dirigem. E estes
povos nos dirigem! E nds estamos atados a eles como os carros de uma locomotiva
estao ligados a um comboio. Nao ha em nossos propdsitos a maledicéncia. Nos
sentimos em todos eles grandes

lideres da inteligéncia. Em toda parte ha bondade. Em toda parte ha vontade de
auxiliar, mas, no fundo, ha certo descaso pela formacao da alma, um certo descaso
pelo sentimento cristdao que orienta a vida e sem o qual a felicidade é impossivel.)"

72 - "Propomo-nos combater o problema das repreensoes nas escolas; desejamos
socorrer a chamada juventude transviada. Entretanto, para isto, nés os adultos,
temos necessidade do regresso a simplicidade crista, com o amor pelo sacrificio. A
preservacao do lar é servico de todos."

73 - "E imperioso que os filhos se desenvolvam na paz do ambiente cristdo. Para
isto € necessario que o culto do Evangelho no lar seja um prolongamento das
nossas atividades nos templos que nos representam a fé. Impoe-se nao
circunscrever a nossa experiéncia religiosa ao trabalho imenso com que
sobrecarregamos o0s nossos pastores espirituais. Nao é admissivel venhamos a
sufoca-los com as nossas faltas, exigir que a prece e a peniténcia deles nos
acobertem de todas as falhas, porque, de qualquer maneira, se semelhante auxilio &



demasiado importante para nés, nao é justo olvidar as nossas proprias
responsabilidades individuais. Necessitamos, assim, sustentar o lar cristao, para
que a escola realmente produza os seus frutos."

74 - "Se recebemos num educandario, uma crianca complexada pelas rixas
domeésticas constantes ou comprometida pelo comportamento menos feliz que
adotemos entre as paredes de nossa casa; se a crianca revela indiferenca religiosa
porque sejamos indiferentes ante Jesus, dentro do lar; se nds nao temos tempo, se
nao buscamos tempo para ensinar a oracao aos nossos filhos, se nao nos lembramos
de nossas grandes maes, aquelas maes abnegadas que nos ensinaram a colocar as
maos postas e orar em nossa infancia, se nao achamos ensejo algum para o cultivo
do ensinamento cristao - nés que temos uma profunda dedicagao, hoje, ao
progresso da técnica, na radiofonia, no cinema, na televisao, embora nao esteja em
nosso intuito condenar, de maneira alguma, estes frutos do progresso da
inteligéncia - mas, se nds encontramos tempo para estas diversoes, para estes
instrumentos da nossa cultura que sao, realmente, também dadivas de Nosso
Senhor Jesus Cristo, para nés na Terra, por intermédio da Ciéncia, que a Ele tudo
devemos atribuir no terreno das melhorias e da melhoria deste mundo, como
esperar que os nossos filhos tenham a alma evangelizada para servir em nossos
cultos de fé ou dignificar as nossas escolas? Os primeiros mestres sao os pais. O
exemplo ha de comecar em casa, a demonstracao hé de iniciar-se pelo pensamento,
pela palavra, pela atitude, pela vivéncia."

75 - "Escolhemos horario para o alimento material e buscamos a devida medicacao,
quando enfermos. Por que relegar a nossa alma, que é eterna, ao descaso diante do
Evangelho do Senhor? Por que havemos de acreditar que os outros estejam na
obrigacao de fazer preces e peniténcias sistematicamente por nés, embora
saibamos que as peniténcias e as preces de um amigo em nosso beneficio sempre
sao béncaos diante do Senhor? Indispensavel nao viciar o coragao no servigo da fé
viva; cada qual de nés deve realizar a parte de agao que lhe

compete. Como esquecer o lar a matroca e exigir uma escola perfeita? Como crer
seja isso cabivel, se a escola é um desdobramento do santuario doméstico, se a
professora continua o precioso trabalho materno e se o professor prossegue na
obra benemérita do coracao paternal?"

76 - "Incentivemos o culto do Evangelho de Jesus em casa, com o habito da oragao.
Na edificacao deste proposito, ndo olvidemos o concurso dos pais cristaos ao das
maes cristas - os homens entregam a sua esposa sacrificada por afazeres
domeésticos todos os servigos de formacgao espiritual dos filhos; quantos de nés,
homens, quando assumimos a responsabilidade com a formacao de uma casa,



quantos de nés abandonamos a companheira aquele filho que o Senhor nos confiou
e acreditamos que este servigo pertence a elas, e nao a nos, e nao achamos nem
mesmo tempo para uma conversa semanal, pelo menos, com os filhos a respeito das
necessidades espirituais em que se encontram! Nao ignoramos que as maes
fornecem habitualmente o tempo integral do dia a assisténcia familiar, mas é
preciso que os pais encontrem ocasiao para o didlogo... Acreditamos que s6 um
sentimento religioso amplamente desenvolvido pode enriquecer o lar de béncaos
permanentes; sé esse lar, enriquecido pelas béncaos da religido crista é que esta
vacinado contra as aventuras que nds estamos vendo ai, aos milhares, todos

os dias, através da nossa imprensa, que veicula noticias do mundo inteiro."

77 - "Ainda mesmo quando o pai nao tenha vocagao suficiente para conversar em
torno dos temas do Nosso Senhor Jesus Cristo, aos quais ele um dia fatalmente se
afeicoard, porque sao os temas da verdade, esse pai deve reunir-se com a familia,
pelo menos semanalmente e conversar com amor, perguntar aos filhos o que
sentem e o que pensam da escola; se estao defrontados por algum problema e que
problema vem a ser esse; suprimir-lhes a irritagao ou o desgosto quando aparecem;
sindicar dos filhos a razao de uma nota menos alta no caderno de licoes e

indagar por que nao se desincumbiram das tarefas escolares com a eficiéncia
precisa. Geralmente, atribuimos as maes a obrigagao total de amparar moralmente
os filhos, mas urge notar que a cooperacgao do pai é indispensavel, principalmente
em matéria de educagao, porque a escola nao prescinde da paz no lar."

78 - "A maternidade é um segredo entre a mulher e Deus. A participagao do homem
é infima, na maternidade; a participagao da mulher é tocada de alegria e de dor, de
tormento e de sofrimento, de prazer e de responsabilidade, desde que o filho nasce,
até o ultimo dia da mulher sobre a Terra. E sabe 14 Deus se, depois desta Vida,
quantas lutas sofrem as maes em auxilio aos

filhos que deixaram neste mundo!"

79 - "Vamos orar, vamos pedir a Deus que nos ajude, que nos inspire e que dé a
mae brasileira este espirito de heroismo no lar, de sacrificio silencioso, de
renunciacao em favor da familia evangélica, porque nds sabemos que os outros
povos vao precisar do padrao de vivéncia no Brasil, num futuro préximo ou remoto."

80 - "Nos nos lembramos disto, porque, no Evangelho de Nosso Senhor Jesus
Cristo, nos vemos, por exemplo, depois do Velho Testamento, depois da preparacao
do mundo pelos grandes Profetas, comecando de Moisés, nés vamos ver um fato
muitissimo interessante para nos todos: depois da formacao das bases da fé crist3,



como que, num servigo de pioneiros, num servico de arredar pedras e fazer
caminhos na selva do pensamento humano, nesta hora,

Deus, na sua Infinita Misericérdia, chamou os homens, mas, do Reinado do Nosso
Senhor Jesus Cristo para cd, do Reinado da Graga que nés todos consideramos
como sendo a vida na Terra, desde o nascimento de Jesus, nos vemos a
consideragao que o nosso Pai Eterno dispensou a

mulher. Quando a Providéncia Divina, por suas Leis, decidiu enviar a Terra o maior
tesouro da vida humana de todos os séculos, Nosso Senhor Jesus Cristo, nao
mandou chamar os césares romanos ou os filésofos gregos, nem as autoridades que
comandavam os poderes economicos do mundo ou as que se mostravam na
liderancga da inteligéncia; buscou uma jovem obscura e simples, conquanto
admiravel em sua pureza, aquela que noés todos, na Cristandade, reverenciamos
como sendo Mae Santissima e que, em seu tempo, nao era senao singela menina e
moca que o mundo conheceu por Maria de Nazaré."

81 - "A Divina Providéncia determinou, assim, que nossa Mae Santissima fosse a
autoridade suprema para receber Nosso Senhor Jesus Cristo e no-lo entregar para a
renovagao e aperfeicoamento dos povos. Por outro lado, mais tarde vemos Jesus
chamando outra mulher, e

agora Maria de Magdala, que fora chamada por Ele, da vida mundana menos feliz
para a vida espiritual superior, a fim de se encarregar da Mensagem da
Ressurreicao. Apareceu, na ressurreigao primeiro a ela, a Madalena, decerto para
induzir os discipulos a reconhecerem o valor que Ele atribui aos que se esforgam,
desarvorados, por vencer as proprias fraquezas, para se consagrarem com Ele ao
apostolado da redencgao."

82 - "A isso nos referimos para destacar o imenso, o profundo papel da mulher na
civilizagao crista de todos os tempos. Dela, devemos aguardar a maior parcela da
educacao e reeducacao de nossos sentimentos para uma vida melhor, a este
proposito, observando a necessidade da

sublimacgao do sentimento no mundo, sublimacao que apenas atingiremos no
sentido coletivo, com o apoio da mulher, seja na condicao de mae, esposa,
educadora, irma

ou missionaria do bem..."

83 - "Nao podemos ignorar que existe a loucura organica propriamente
considerada, a qual todos nds estamos sujeitos, entretanto existe outro tipo de
alienacao mental que a ciéncia examina como psicose, em razao de causas mal
definidas e ignoradas (...) Para pesar nosso, a



Franca, que admiramos e veneramos tanto, em nossa condicao de latinos, surge em
primeiro lugar nos obitudrios por loucura ou psicose de natureza indeterminada ou
desconhecida. Guardando compreensivelmente consigo os prejuizos das guerras
sucessivas que a flagelaram em nosso século - das guerras que sao inegavelmente
produtos do materialismo - a Franca, repitamos, registrou somente no ano de 1962,
o elevado niumero de 77.890 ébitos por

loucura de causa mal definida ou desconhecida, com a média de 165,7 mortes em
cada parcela de cem mil habitantes. Destaquemos para reflexao nossa que, se a
Franca, é um pais profundamente cristao e, se detentora de reservas catdlicas de
inapreciavel grandeza, € também a nagao culta e vigorosa que nos deu Allan
Kardec, com os principios da Doutrina Espirita, que nds, os espiritas-cristaos
aceitamos como sendo o Consolador prometido por Jesus a Humanidade. Devemos
informar que as notas apresentadas e muitos outros esclarecimentos sobre o
assunto podem ser consultadas por qualquer pessoa nas paginas do "Demographic
Yearbook, 1963", publicado pelas Nacoes Unidas, em New York, no ano de 1964,
porque as informacoes relacionadas em nossa palestra sao de carater publico (...).
Conforme vemos, a

estatistica fala por si. Das cinco nagoes em que os 6bitos por alienagao mental e por
suicidio ocorreram com mais freqiiéncia - em razao de causas desconhecidas -,
quatro sao cristas, de vez que nao podemos categorizar o Japao neste aspecto.
Ainda assim, nao podemos esquecer que o

Japao é nacgao superculta. Basta lembrarmos que em Toquio, se editam dois dos
maiores jornais diarios do mundo. Observemos que as médias de dbitos em estudo
nao estao muito longe de outras maiores, como, por exemplo, as que assinalam a
mortalidade pelo cancer e pela arteriosclerose, no obituario internacional."

84 - "Reconhegamos, deste modo, que a instrucao da inteligéncia, s6 por si, ndo nos
basta ao equilibrio e a felicidade. Em tempo algum, ser-nos-a licito menosprezar o
apoio da orientagao espiritual que tao-somente a fé religiosa pode proporcionar ao
coracao."

85 - "Entao, nao é o caso de valorizarmos todos os tesouros do Cristianismo no
Brasil, fortalecer a nossa fé crista, comecando do lar, para que a escola tenha uma
retaguarda digna...?! (...) Nao sera um impositivo para nos preservar a nossa
educacgao evangélica e prosseguir com

a nossa vida em progresso material?! Nao acredito que seja morosa, mas os outros
povos consideram a nossa evolucao um tanto quanto morosa... Seja. Mas nao é
muito melhor

seguirmos com algum vagar, em matéria de técnica industrial e de poderes outros,
nos dominios da inteligéncia, mas guardarmos o patriménio de nossa fé e



formarmos um lar capaz de ajudar a esses povos...?! (...) Nés sentimos o espirito do
Nosso Senhor Jesus Cristo nos dando a Ciéncia, mas quantos de nossos irmaos dos
paises super cultos, quantos deles estao promovendo

estas iniciativas de hegemonia politica, com espirito de dominacao?! Eles querem as
alturas para dominar embaixo... Nao sao todos. Benditos aqueles que estejam
pensando nisto com o objetivo da defesa da civilizagao crista, que nés todos somos
chamados a defender, em

nome de Deus, o0 nosso tesouro espiritual, mas quantos deles estao pensando em
fazer a ofensiva, abusando do progresso da inteligéncia?!..."

86 - "Precisamos alertar os nossos coragoes, nds precisamos compreender que
precisamos de um reavivamento espiritual, mas esse reavivamento espiritual nds
nao podemos exigir s6 das escolas, nés ndao podemos exigir isto sé dos templos
cristaos, seja ele o templo catélico

apostdélico romano, o protestante ou o espirita, que nos outros muitas vezes
convencionamos chamar de centro espirita, quando é um templo espirita-cristao,
onde o nome de Nosso Senhor Jesus Cristo é reverenciado..."

87 - "Nés podemos ter um dinheiro que esta desvalorizado; nés podemos ter uma
industria que estd na retaguarda; nés podemos ter processos, vamos dizer, de
trabalho, de organizacao, de disciplina, que ainda deixam a desejar, mas nos temos
uma fé crista que nos aproxima

uns dos outros; nds temos aquele espirito que nos toma incapazes de ficar
insensiveis diante da dor do nosso proximo."

88 - "Eu me formei, aqui em Pedro Leopoldo. Eu vi, em cada um, em cada pessoa, 0
sentimento de Jesus; todo o mundo nasceu para auxiliar... Nao ha dor nesta cidade
que nao seja compartilhada! (...) Eu estou hoje em Uberaba; eu rendo homenagem
aquele povo, aquele povo de Uberaba... Eu nunca encontrei ali alguém que me
pronunciasse uma condenagao, alguém que nao fosse a continuacao da cidade em
que nasci. Vamos dizer, eu vivo a maior parte de minha vida aqui, onde tive a
felicidade de nascer. Nos ultimos nove anos, em Uberaba, eu sinto, em Uberaba, a
continuagao de Pedro Leopoldo. Catolicos, protestantes, espiritas vivem na mais
absoluta uniao diante de Nosso Senhor Jesus Cristo, conquanto, as vezes, as
interpretacoes do Evangelho possam trazer algumas divergéncias, mas nunca
insanaveis..."

89 - "Sempre recebi os elogios como incentivos dos amigos para que eu venha a ser
o que tenho consciéncia de que ainda nao sou..."



90 - "Mediunidade é assim: aprimoramento constante, luta sem tréguas contra o
personalismo, exercicio de humildade, estudo e devotamento ao proximo...
Infelizmente, muitos médiuns acham que mediunidade é sé contato com os
espiritos."

91 - "Até hoje, tenho lutado para ser melhor médium... Sinto que a mensagem dos
espiritos é muito superior ao que tenho conseguido, na minha condigao de médium
falho, registrar

E uma pena!... Desde que comecei a ouvir Augusto dos Anjos, Castro Alves, Antero
de Quental, eu me convenci que, infelizmente, nao estaria a altura de lhes servir de
intérprete ao pensamento... Afinal, quem era eu, sendao um pobre rapaz, sem
nenhuma cultura, regando uma plantagao de alhos?!..."

92 - "Fico triste quando alguém me ofende, mas, com certeza, eu ficaria mais triste
se fosse eu o ofensor... Magoar alguém é terrivel!..."

93 - “As vezes, penso em como os espiritos conseguiram escrever tanto por meu
intermédio; eu nao sei a técnica que eles utilizaram comigo para o aproveitamento
do tempo”... Mesmo assim, sinto que desperdicei muito tempo... Sobre a Terra, os
problemas inuteis que criamos sao formidaveis teias de aranha para o nosso
espirito; nos envolvemos em tanta coisa sem razao de ser, que, ao final de um més
ou de um ano, verificamos que, em termos espirituais, quase nao saimos do lugar...
Agora é que estou percebendo como a vida no corpo passa depressa!... A

gente tem que lutar contra o comodismo e a ociosidade; caso contrario, vamos
retornar ao

Mundo Espiritual com enorme sensacgao de vazio... Dizem que eu tenho feito muito,
mas, para mim, nao fiz um décimo do que deveria ter feito..."

94 - "Eu sempre quis ter livros... Quando menino, colecionava revistas, gravuras,
histérias dos santos da Igreja... Sempre gostei muito de ler, mas nunca pude
comprar um livro... Admirava, nas fotos, as grandes bibliotecas... Quando os
espiritos comegaram a escrever por meu intermédio, eu tinha uma vontade imensa
de ver as paginas de autoria deles publicadas... Comecei, entao, a

fazer livros artesanais: criava capa para eles, autografava e presenteava 0s
amigos... O meu proposito era o de despertar em alguém a vocagao para o livro
espirita; tinha esperanca de que, um dia, alguém se interessasse pela edigao das
mensagens dos Espiritos Amigos por meu intermédio... Manuel Quintao foi um
grande benfeitor do livro espirita!... Ele me abriu as

portas da FEB... Certa vez, o meu pai, que nao podia compreender a minha vocagao
literaria, queimou todas as minhas colegoes... Chorei muito, mas Emmanuel me



disse que nao ficasse triste. Até hoje, passados tantos anos, sinto n'alma aquela
emocao indefinivel quando tive em minhas maos o primeiro exemplar do "Parnaso
de além-tamulo"!... Muitos livros vieram depois e continuam vindo, mas a emogao
do "Parnaso" editado foi uma das maiores alegrias da minha vida..."

95 - "O espirita deveria ser mais preocupado com a sua prépria necessidade de
iluminacao..."

96 - "Muitos companheiros, excessivamente preocupados com os outros, andam
distraidos de si mesmos. Tenho visto varios espiritas desencarnados lamentando a
sua situacao no Além..."

97 - "Nenhuma atividade no bem é insignificante... As mais altas arvores sao
oriundas de minusculas sementes. A repercussao da pratica do bem é
inimaginavel... Para servir a Deus, ninguém necessita sair do seu proprio lugar ou
reivindicar condigoes diferentes daquelas que

possui."

98 - "Eu estava trabalhando, quando vi entrarem dois espiritos perturbados, que ja
vinham ha varios dias me fazendo ameacas. Um deles estava armado de revolver e,
depois de me dirigir varios desaforos, disse que ia me matar. Dito e feito: apertou o
gatilho e a bala atingiu o

meu ombro, mas sé de raspao, porque eu ainda tive tempo de desviar o corpo. Meu
companheiro nao viu nem ouviu nada, mas tanto o tiro foi real, que eu fiquei oito
dias com o ombro dolorido."

99 - "Uma vez eu tinha que rezar mil ave-marias! Ia rezando e contando. Quando
chegava a mais de 950, vinha um espirito brincalhdo e me fazia errar a conta. Eu
tinha de comecar tudo outra vez!..."

100 - "Os centros espiritas devem ser locais de oracao, trabalho e estudo. Conhecer
o Espiritismo é de fundamental importancia, mas, sequndo Emmanuel me tem
ensinado,

esse conhecimento necessita ser traduzido na pratica, a comegar pelo
entendimento entre os companheiros que constituem a equipe de cooperadores da
casa. O fenomeno em um templo de orientacao kardecista deve ser acessorio e,
nunca, sem davida, atividade essencial."

101 - "Ja ouvi dizer que muitos querem acabar com as reunioes de desobsessao...
Ora, onde é que os médiuns irao trabalhar?! Como iremos fazer com os espiritos



que tém vindo a nds, necessitados desse contato com o mundo?! Sim, porque se fala
da proibicao ou da suposta proibigao de Moisés no Deuteronémio ao intercambio
com os mortos... Moisés pode proibir que os médiuns de seu tempo entrassem em
contato com os espiritos, mas como € que ele proibiria os espiritos de entrarem em
contato com esses mesmos médiuns?!..."

102 - "A gente nao aprende sobre o Mundo Espiritual apenas ouvindo os Espiritos
Superiores... Cada espirito tem a sua visao, a sua experiéncia da vida que
prossegue além da morte. Privar os médiuns do contato com os espiritos
sofredores, nos depoimentos que nos transmitem, seria privar-nos de mais amplo
conhecimento da Verdade. Em "O Céu e o Inferno", Kardec dedica boa parte da
obra ao depoimento dos espiritos infelizes, para que a situagao deles nos sirva de
exemplo a respeito do que nos espera, quando a chamada morte nos possibilitara o
confronto com a propria consciéncia..."

103 - "Das pessoas mais simples que sempre nos visitaram, seja em Pedro Leopoldo
ou em Uberaba, sempre recebemos espontaneas manifestacoes de aprego que nos
incentivaram

a prosseguir... Os companheiros mais cultos, nao raro, nos procuram com muitos
questionamentos, estao sempre querendo saber mais... Dos amigos mais
aficionados do

Evangelho é que tenho recebido forgas para continuar, enfrentando as dificuldades
naturais do caminho. Existem almas que apenas nos sugam, enquanto outras
permutam conosco as energias que nos servem de complemento para que possamos
nos manter de pé..."

104 - "Raramente, tenho encontrado alguém com disposicao para me ouvir... Quase
todo o mundo acha que o meu contato com os espiritos me dispensa do contato com
0s homens. Sou uma pessoa normal, tenho, como qualquer outra pessoa, as minhas
necessidades. Mas, infelizmente, a vida do médium é uma vida de solidao... Nao
estou reclamando; apenas aproveito a oportunidade para dizer a vocés o que muita
gente ignora... Os espiritos me

escutam, mas, quando comeco a me queixar demais, Emmanuel aparece e me
manda trabalhar. - Chico - ele me diz -, vocé & manhoso, vocé chora de barriga
cheia... Médium que reclama demais precisa de mais servigo... Pegue o lapis, Chico,
e vamos trabalhar!..."

105 - "Sou muito agradecido as pessoas que sempre viveram em minha companhia;
elas me aguentaram e aguentam os meus achaques... Em verdade, creio que tenho
mais do que mereco... O problema € que a caréncia do médium é muito grande -



quanto mais temos, mais queremos ter. Precisamos aprender a viver sem reclamar.
Tenho visto médiuns que, infelizmente, se perderam no excesso de suas proprias
lagrimas... Consideram-se os mais sofredores; nao sabem conviver com os
problemas karmicos com os quais renasceram... Ora, seja qual for o meu drama, eu
preciso viver e ser util aos meus semelhantes! Qual, afinal, é o problema?!... Se os
Espiritos Amigos me aceitam como sou, por que € que eu nao deveria me aceitar? !
16gico que nao devo me acomodar na lama, mas também, estando na lama, nao vou
querer as estrelas!... O lirio nasce no charco... A roseira produz sob os dejetos dos
animais... Devo estar

consciente dos meus erros e trabalhar para sana-los, mas trabalhar mesmo, sem
fazer de conta que estou trabalhando... Lagrima nao substitui suor; pelo menos, em
mim nunca substituiu... Quando acabo de chorar, estou na mesma situacao."

106 - "Sou adepto da Verdade, mas acho que a Verdade nao deve ser lancada na
cara de ninguém... Jesus silenciou diante de Pilatos. Naquelas circunstancias,
adiantaria dizer alguma coisa?! Gracas a Deus, nunca me prevaleci da Verdade para
humilhar alguém. A Verdade

que esmaga esta destituida de Amor. Deus nao age assim... A Verdade s6 deve ser
dita quando possa servir de alavanca para reerguer quem se encontra no chao. Eu
fugiria de quem sé tivesse verdades para me dizer... A gente enlouquece. Deus nao
nos violenta... A razao nunca

esta de um lado sd. As pessoas que se orgulham de ser francas demais, estao
escondendo de si mesmas a sua propria realidade... Vocés me perdoem, mas é o
que eu penso."

107 - "Se noés criarmos um sistema de compreensao humana e com o respeito
reciproco por base, entendo que cada qual de nés tem um tipo de felicidade
particular e um caminho especial, até viver com tarefas especiais a realizar; se nés
praticarmos este entendimento fraterno,

esses conflitos desaparecerao, porque todos na esséncia somos filhos de Deus e
nascemos livres para criar o nosso destino, embora, depois dos nossos atos,
estejamos escravizados as conseqiiéncias."

108 - "Sentimos, desde o inicio de nossas atividades meditnicas, que a religido é
indispensavel para a sustentacao da nossa felicidade, porque ela decorre da
tranquilidade de

consciéncia. Nao podemos, por exemplo, adquirir paciéncia, tolerancia, alegria ou
tranquilidade no supermercado. Poderemos comprar muitas novidades em matéria
de progresso tecnoldgico, para nosso conforto, mas, para o nosso intimo, a religiao



€ a base da paz a que aspiramos alcancar. Creio que, observando talvez
intuitivamente o declinio das atividades religiosas de

outros templos que amamos e respeitamos como fortalezas de nossas origens, é
provavel que a maioria dos espiritas se inclinem para o lado religioso, com mais
ansiedade de permanéncia na fé, porque a Ciéncia, de certo modo, com todo o
nosso respeito, tem desprezado a parte espiritual; sem esse patrimonio dos nossos
valores intimos, ndao conseguiremos vencer do ponto de vista de felicidade, de paz,
que todos estamos sempre atentos em proclamar como sendo nossas necessidades
primarias."

109 - "...hd que se notar que a Doutrina Espirita é essencialmente democratica e
que as lutas - dentro da propria Doutrina, entre seus profitentes - sao intensas,
porque temos opinides muito livres e estamos desalgemados de quaisquer dogmas,
nao temos caminhos tragados para nossas personalidades ou grupos que nos
caracterizem as atividades na fé que o Espiritismo insufla em

nosso espirito. Portanto, essa democracia espiritual que impera na Doutrina dos
Espiritos nos vacinara sempre contra os chamados quistos religiosos, porque as
nossas proprias brigas internas nos previnem contra isso."

110 - "Quando estivermos naquela maturidade necessédria a nos compreendermos
uns aos outros e nos amarmos sem quaisquer ressentimentos ou quaisquer tisnas
de ddio, estaremos habilitados para essa espécie de governanca - o socialismo
cristao. Mas, devemos ter muito cuidado nesse assunto, porque estamos em uma
nacao muito nova, pois 500 anos de vida politica constituem tempo muito estreito
para que estejamos prosperando, dentro das nossas fronteiras, regimes que sao
adequados a determinados povos da Europa, por exemplo."

111 - "A evolucgao nao se processa de um instante para outro... O Brasil é um pais
jovem. Muito temos ainda que aprender. O essencial é que evitemos as experiéncias
negativas de outros povos... O nosso povo é extraordinario, mas ainda nos falta
amadurecimento... Precisamos seguir com o Evangelho, pois as nacoes que dele se
afastaram estdo todas caindo pelo excesso de inteligéncia..."

112 - "Segundo os nossos Amigos Espirituais, se nao tivermos um compromisso de
ordem espiritual com base em religiao, talvez estejamos facilmente enganados
pelos nossos proprios sentimentos pessoais. E a religido que nos controla, de vez
que, conquanto NOsso respeito a

ciéncia e a filosofia, elas ndao nos impedem a pratica do mal; é a religidao, com a fé
em Deus na frente e com a idéia da imortalidade na lei de causa e efeito
governando as nossas vidas; € a religiao que nos impoe a responsabilidade do dever



com o amor uns pelos outros, com o respeito mituo governando nosso
relacionamento com Deus."

113 - "Respondendo por mim mesmo, eu creio que, de minha parte, o que me falta é
a pratica real da Doutrina Espirita, para que eu me ajuste a kardequizacao de
minha prépria vida. Quanto aos outros, eu nao posso julgar."

114 - "Os Espiritos Amigos nos ensinam que, quanto mais nos ajustarmos a pratica
do bem, com o estudo natural das nossas faculdades (...), naturalmente
caminharemos sempre com mais compreensao, e 0 Servigo ao proximo nos dara
aquele crédito de que necessitamos para termos uma cobertura, uma certa
cobertura em nosso caminho individual."

115 - "Sem que fagamos da mediunidade uma forca para o bem de todos, com o
esquecimento do bem proprio, € muito dificil captar a simpatia e a protecao
daqueles Amigos Espirituais que se dedicam a Verdade e ao Bem. E, naturalmente,
qual acontece as criaturas de muita

responsabilidade na Terra, esses nossos Amigos Espirituais nao podem se
interessar por nossas enfermidades: eles tém muito que fazer e se interessarao por
nos na medida em que nos interessarmos pelo bem dos outros."

116 - "Ha tempos que vemos no noticidrio, que eu acredito seja verdadeiro, uma
enquete feita nos Estados do Brasil sobre a melhor maneira de se proteger a
crianga. Numa endquete, que vinha das autoridades sanitarias centrais da Republica,
o Estado de Santa Catarina deu a seguinte resposta: A crianga é compromisso da
nossa comunidade."

117 - "Que todos confiemos em Jesus, trabalhando com ordem, com seguranca, sem
desprezar o nosso senso de responsabilidade diante da vida, com a valorizagao de
tudo aquilo que temos e sem acreditar que violéncia ou rebeldia sejam ingredientes
para a solucao de qualquer problema individual e coletivo; porque, dentro do
espirito de pacifismo, de solidariedade, de dever

cumprido, de respeito mutuo, todos os nossos problemas podem ser solucionados
sem qualquer disturbio, porque o distirbio nao ajuda ninguém."

118 - "Os espiritos acham que a Medicina € uma ciéncia que nos foi concedida pela
Providéncia Divina para que os males organicos sejam aliviados ou curados. Nés
sabemos que a Medicina esta evoluindo cada vez mais para a Medicina
Psicossomatica, compreendendo a importancia da mente sobre a nossa vida
organica. E os Espiritos Amigos admitem que esse progresso da ciéncia médica



neste setor caminha para uma amplitude cada vez maior. Nos casos de problemas
infecciosos, em tempo algum poderiamos dispensar os recursos da Medicina
Curativa ou Preservativa através da vacinagao com os ensinamentos da Higiene tao
completos quanto seja possivel em beneficio da comunidade. Os espiritos nos
ensinam a valorizar cada vez mais a influéncia da oragao em nossos processos de
cura, mormente quando estejamos

sob impactos emocionais muito fortes que podem determinar a eclosao de muita
moléstia obscura. Mas, ao mesmo tempo, os Amigos Espirituais consideram que
com a permissao da Providéncia Divina, a ciéncia de curar professada pelos homens
adquiriu inimaginavel adiantamento, com pesquisas de amplo sucesso que nds nao
podemos menosprezar.

Especialmente em Cirurgia, o avango da Medicina nos ultimos anos é francamente
espantoso. Considerando assim, os Benfeitores Espirituais habitualmente nos
induzem a oracao como recurso de melhoria de nossos potenciais organicos, mas
observam que as necessidades

criadas por nos mesmos, de Jesus até os nossos tempos, muitas vezes exigem
intervencoes de agentes quimicos exigidos por nossos proprios desequilibrios na
restauragao de nossas

forgas. Diante da evolugao de nossos tempos, nao sera justo de nossa parte
esquecer a influéncia decisiva da Medicina compreensiva e humanitdria em nosso
favor, ndo s6 porque o progresso do mundo justifica isto, mas também para coibir
certos abusos que, em nome da oragao, muitas

vezes sao perpetrados por pessoas menos responsaveis, quando se trata da saude
humana."

119 - "Os Espiritos Amigos sempre me dispensaram atenciosa bondade, seja
minorando os efeitos de qualquer enfermidade de que eu seja portador,
especialmente através do passe magnético e da agua fluidificada na base da oragao.
Mas, em todos os casos graves de doencas fisicas pelos quais tenho passado, eles
mesmos me ensinam a procurar 0 SOCOITO € a COOperagao

de médicos competentes e amigos, naturalmente para que eu nao me sinta uma
pessoa pretensamente privilegiada pelo fato de ser médium espirita, o que
considero muito natural porque esta situagao me faz reconhecer que sou uma
pessoa humana e fragil como tantas outras que necessitam do amparo da Medicina
para viver e sobreviver."

120 - "Muitos espiritualistas talvez pensem que ja possamos, de modo geral, sentir
a presenca de Deus em nos dispensando qualquer recurso humano para a
supressao de nossas enfermidades e fraquezas. Os Espiritos Amigos, porém, nos



ensinam que realmente todos temos a presenca de Deus em noés, entretanto,
conquanto o proprio Jesus haja dito que o Reino de Deus esta dentro

de nés, sem contrariar de modo algum a afirmativa do Divino Mestre, estamos
ainda na condicao do diamante bruto requisitando por muito tempo a passagem de
nossa personalidade humana através das oficinas de lapidacao, que, no caso, sao os
sofrimentos e as vicissitudes

de nossa existéncia na Terra, até que o esmeril da experiéncia nos aperfeicoe de tal
maneira que

venhamos a refletir a presenca de Deus em nds mesmos, tal qual o brilhante
finamente aprimorado consegue refletir a luz do Sol."

121 - "No6s nao podemos, compreensivelmente, até agora, comparar qualquer
pessoa terrestre que se disponha a colaborar nos servigos curativos a pessoa de
Jesus Cristo, cujo poder magnético, sem diivida, poderia atuar decisivamente sobre
qualquer processo enfermico, desfazendo os ingredientes ou agentes em que esses
processos enfermicos se estruturavam."

122 - "Eu acho, sim, que nés somos um pais muito feliz, porque estamos rodeados
de muitas fogueiras politicas, e deviamos agradecer aos homens que nos ajudam a
manter esta ordem . Chamam isto de fascismo. Mas eu nunca vi nenhuma liberdade
ser reprimida, a nao ser no que diz respeito aos téxicos e subversivos.
Francamente, acho que s nao temos a liberdade de ser criminosos."

123 - "... eu vivo muito alegre, muito feliz, trabalho, tenho sempre muita gente em
volta de mim. Muita, muita gente na minha vida - é disso que eu gosto."

124 - "... Deus pode perdoar, mas € a nossa propria consciéncia que nao nos
perdoa. Somos nds mesmos que solicitamos as provas por que iremos passar na
Terra, em decorréncia dos nossos erros cometidos em uma encarnacao anterior.
Além do mais, eu pedi a um amigo meu o qual é grego, que verificasse para mim as
origens da palavra perdoar em grego antigo e ele me disse

que, nessa lingua, tal palavra tinha o significado de tolerar. Quer dizer que Deus
tolera, tolera apenas, veja bem, os nossos pecados; tem benevoléncia para com o
devedor."

125 - "Os Amigos Espirituais que se comunicam conosco dizem que nds corremos o
perigo de guerras dificeis. Mas devemos crer na Providéncia Divina. Se existe outro
mundo nas galédxias que ela, na sua bondade, pode nos dar..."



126 - "A vida continua, mas devemos aproveitar aqui o0 maximo. O nosso corpo
custou muito a nossos pais, a nossa mae..."

127 - "Desencarnar, para qué?.... Para entrar outra vez na fila, pleiteando um novo
corpo no mundo?! E muito dificil ser crianca; o periodo infantil € uma espécie de
doenca para o espirito... Até que o espirito se reencontre consigo mesmo, ja se
passaram dezoito, vinte anos... A crianga

esta a mercé das circunstancias. Vamos aproveitar ao maximo. Eu tomo muitos
medicamentos, nao porque tenha medo de desencarnar... Se ja estamos aqui, vamos
permanecer aqui pelo tempo que nos seja possivel, uai!..."

128 - "Se muitas civilizagoes ja desapareceram, a nossa também corre o risco de
desaparecer... Nunca a vida na terra esteve tao ameacgada. Jesus veio, ha dois mil
anos, prevenir-nos quanto aos avangos da inteligéncia; ele nos eu a base, o
alicerce... Sem amor, nao saberemos o que fazer com tanta conquista. E o
Evangelho que, até agora, tem segurado a civilizagao, ndao permitindo que o homem
destrua o planeta... Mas nao podemos nos esquecer que temos o livre arbitrio. Se a
nossa civilizagao desaparecer, surgirao outras, e nés iremos para onde Deus nos
destinar..."

129 - "Tudo o que pudermos fazer no bem, nao devemos adiar... Carecemos de
somar esforgos, criando, digamos, uma energia dinamica que se anteponha as
forgas do mal... Se o pessimismo se acumula, termina por contaminar a atmosfera
psiquica do planeta, pesando sobre as mentes que nos governam. E indispensavel
que o bem se propague... Ninguém tem o direito de se omitir. Cultivar uma flor,
zelar por uma fonte de agua cristalina, nao poluir, estampar um sorriso na face,
proferir palavras de esperanca - tudo isto pode parecer insignificante, mas nao é!...
Uma atitude positiva desencadeia outras. O amor contagia... Pior do que o mal que
a invigilancia de muitos concretiza, é o comodismo daqueles que cruzam os bragos
por desacreditarem no bem..."

130 - "Nao posso resolver o problema social da Humanidade, mas, se é o prato de
sopa o que posso oferecer ao faminto, eu nao vou me omitir; se é o agasalho
humilde, alguma cousa

que possa alimentar a esperanca de alguém, dando a ele as forgas de que ele
necessita para esperar... A caridade nao resolve o problema de ninguém, mas,
enquanto a pessoa nao cria meios de superar as suas dificuldades existenciais, a
caridade "aguenta as pontas", ou seja, nao a

deixa marginalizada, impedindo que a necessidade lhe desencadeie a revolta -
revolta que, nao raro, traz para o seu espirito conseqiiéncias imprevisiveis, porque,



no clima da necessidade, a pessoa pode roubar, pode matar, pode cometer
suicidio..."

131 - "Qualquer mensagem que nos chegue da parte dos espiritos, através de
qualquer médium bem intencionado, deve nos servir de material para reflexao; nao
concordo com os que falam que essas cartas ditas familiares sejam apenas de
consolagao... Cada abordagem que esta ou

aquela entidade espiritual nos faga de sua vida no Além nos auxilia a um melhor
entendimento daquilo que nos espera depois da morte... Aprendi muito com
Emmanuel, com André Luiz, com o Dr. Bezerra, mas igualmente tenho aprendido
com todos esses outros nossos irmaos desencarnados que, por nosso intermédio,
escrevem aos seus familiares na Terra..."

132 - "Sair de Pedro Leopoldo, para mim foi muito dificil... Espiritualmente, sempre
estive vinculado ao "Luiz Gonzaga". A vida de médium é complicada... Encontrei em
Uberaba muitos amigos generosos - amo esta cidade, mas, falando sinceramente,
em Pedro Leopoldo vivi os

meus melhores dias... A coisa foi ficando dificil; o cerco dos inimigos da Doutrina foi
se apertando. Mas esta tudo certo. Jesus nao podia se demorar por muito tempo
numa

cidade - logo, as Trevas davam um jeito de colocar as autoridades contra ele... Ele
pregou o Evangelho em fuga! Jesus passou os trés anos de sua peregrinacao sob o
constante assédio das Trevas... Houve uma época em que cheguei a pensar em sair
de Uberaba; amigos me

convidavam para morar em Sao Paulo, outros queriam que eu fosse para o Rio...
Emmanuel, me disse: - Chico, para onde vocé for, a dificuldade ird atras... Entao,
"aglientei a barra" e ndao me arrependo de estar em Uberaba até hoje. Esta cidade é
maravilhosa! Com o passar do tempo, descobri que Pedro Leopoldo e Uberaba sao
duas cidades irmas - Pedro Leopoldo é minha

mae; Uberaba é como se fosse minha tia, mas uma tia muito querida!...

133 - "O meu pai era um homem muito severo; convivi pouco com ele, mas ele me
marcou muito... Hoje, compreendo que tive o pai que precisava ter. Se eu tivesse
tido moleza, nado sei o que teria sido de mim... Nao sou adepto da violéncia, mas
aprendi que sem disciplina crianga alguma vira gente... Tinhamos muito medo do
meu pai. A gente andava miudinho... Médium que cresce sem dificuldade, sem luta
nao se retempera para continuar na tarefa. Neste sentido, devo muito ao meu pai.
Ele me combatia, mas, por outro lado, nao me consentia a



irresponsabilidade; ele nao ia ao centro, mas queria saber se eu tinha ido... Apenas
nos seus ultimos tempos é que houve uma maior aproximacao entre nés. Ele nao
dizia, no

entanto eu lia nos olhos dele o seu desejo de se desculpar comigo... Nunca tivemos
a conversa que, com certeza, um dia ainda haveremos de ter!..."

134 - "Cidalia sempre me dizia: - Chico, o seu pai € um homem honesto; nao fique
aborrecido com ele... Cidalia, depois de minha mae, sem duvida é o espirito a quem
mais devo; posso dizer que ela conseguiu me resgatar do abismo... Quando ela
partiu, compreendi que a minha vida nunca mais seria a mesma; naquele exato
momento, eu tive que crescer e criar a minha propria

reserva de forgas para assumir os filhos dela com o meu pai... Depois de minha mae
e de Ciddlia, nunca mais tive aconchego de colo de mae... Os espiritos me deram e
me dao muito carinho, mas, com todo o meu respeito a eles, eu sinto muito a falta
delas duas... Se eu puder, apdés a minha desencarnagao, serao esses dois espiritos
que eu gostaria de encontrar primeiro..."

135 - "Enquanto nao encaminhei o ultimo filho de Cidalia, nao me senti livre do
compromisso; quando o ultimo se casou, pude, com maior liberdade, seguir o meu
préprio caminho... As meninas, minhas irméas, haviam ficado muito pequenas. A
noite, sentindo falta da mae, elas se

passavam para a minha cama; dormiam agarradas em mim... Eu tinha que lhes
contar estdrias para que parassem de chorar, fazendo forga para nao chorar junto
com elas... E os espiritos vinham, escreviam, confortavam o meu coragao... Eram o
Servico, a casa, 0 centro, 0s meninos

de Cidalia, os amigos, o pessoal que comegava a me procurar em Pedro Leopoldo...
Nao havia tempo para nada. A caridade sempre foi o meu lazer: visitar as familias
mais pobres na periferia, conversar com aquelas senhoras de pano muito alvo
amarrado na cabeca, tomar

café quente na caneca esmaltada... Ainda agora, sinto cheiro do café da casa de D.
Chiquinha!...

Aquilo era uma vida de muita luta, mas era felicidade! Hoje, a coisa mudou muito -
nao sei se para melhor ou para pior!..."

136 - "As vezes, nos sera possivel auxiliar alguém apenas com o siléncio; ha pessoas
que, em nos procurando, estao procurando apenas quem se mostre disposto a ouvi-
las - falando aos nossos ouvidos, é como se estivessem falando aos ouvidos de
Deus!..."



137 - "Tinha eu dezessete anos, em 1927, quando na noite de 8 de julho do referido
ano, em uma reuniao de preces, escutei, através de uma senhora presente, D.
Carmem Penna Perdcio, ja falecida, a recomendacao de um amigo espiritual,
aconselhando-me a tomar papel e lapis, a fim de escrever mediunicamente. Eu nao
possuia conhecimento algum do assunto em que estava

entrando, mesmo porque ali comparecia acompanhando uma irma doente que
recorria aos passes curativos daquele circulo intimo, formado por pessoas dignas e
humildes,

todas elas de meu conhecimento pessoal. Do ponto de vista espiritual, apesar de
muito jovem, era fervoroso catdlico que se confessava e recebia a Sagrada
Comunhao, desde 1917, aos dez janeiros de idade. Ignorando se me achava
transgredindo algum preceito da Igreja, que eu considerava minha mae espiritual,
tomei o lapis que um amigo me estendera com algumas folhas de papel em branco e
meu braco, qual se estivesse desligado de meu corpo, passou a escrever, sob 0s
meus olhos cerrados, certa mensagem que nos exortava a trabalhar,

em nome de Nosso Senhor Jesus Cristo. A mensagem era constituida de dezessete
paginas e veio assinada por um mensageiro que se declarava "Um amigo
espiritual”, que somente conheceria depois. Nenhuma das pessoas presentes se
interessou em conservar o comunicado,

inclusive eu mesmo, pois nenhum de nés, os companheiros que formavam o circulo
de oracoes,

poderia prever que a tarefa de escrever mediunicamente se desdobraria para mim,
através de varios decénios. No dia seguinte, apos a missa da manha, procurei o
Padre Sebastiao Scarzelli, que era meu confessor e protetor, e contei-lhe o
sucedido, pedindo-lhe me aconselhasse quanto ao que me caberia fazer. Ele era um
padre moco, creio que de origem italiana. O querido sacerdote, que muitas vezes
fora o meu apoio nas dificuldades psicoldgicas e meditinicas, que eu
periodicamente atravessava, me falou com bondade que ele mesmo nunca lera
livros espiritas, mas, se eu me sentia bem no circulo de preces a que comparecera,
seria

justo buscar a paz que me faltava, ja que o nome de Jesus presidia aquele grupo de
pessoas honestas e ainda me afirmou que eu poderia freqiienté-lo, mas lembrando a
minha devogao a Nossa Senhora, pois ele acreditava que a nossa Mae Santissima
intercederia em meu

beneficio em qualquer circunstancia. Depois desse entendimento, ndao mais vi o
Padre Scarzelli, que fora removido para a cidade de Joinville, no Estado de Santa
Catarina, onde faleceu, ha poucos anos, na condicao de monsenhor e onde se pode
ver a obra imensa de benemeréncia que



realizou em favor da comunidade. Sem a presenca daquele apdstolo do Bem,
dediquei-me ao grupo espirita, com a mesma fé com a qual comparecia as
atividades catdlicas.

Tudo seguia em ordem, quando na noite de 10 de julho referido, dois dias depois de
haver recebido a primeira mensagem, quando eu fazia as oragoes da noite, vi 0 meu
quarto pobre se iluminar, de repente. As paredes refletiam a luz de um prateado
lilas. Eu estava de

joelhos, conforme os meus habitos catolicos, e descerrei os olhos, tentando ver o
que se passava. Vi, entdao, perto de mim uma senhora de admiravel presenca, que
irradiava a luz que se espraiava pelo quarto. Tentei levantar-me para demonstrar-
lhe respeito e cortesia, mas nao consegui permanecer de pé e dobrei,
involuntariamente, os joelhos diante dela. A dama iluminada fitou uma imagem de
Nossa Senhora do Pilar que eu mantinha em meu quarto e, em seguida, falou em
castelhano que eu compreendi, embora sabendo que eu ignorava o idioma, em que
ela facilmente se expressava: - "Francisco - disse-me pausadamente - em nome de
Nosso Senhor Jesus Cristo, venho solicitar o seu auxilio em favor dos pobres,
nossos irmaos." A emocao me possuia a alma toda, mas pude perguntar-lhe, embora
as lagrimas que me cobriam o rosto: - Senhora, quem sois vos? Ela me respondeu: -
"Vocé nao se lembra agora de mim, no entanto em sou Isabel, Isabel de Aragao." Eu
nao conhecia senhora alguma que tivesse este nome e estranhei o que ela dizia,
entretanto uma forga interior me continha e calei qualquer comentario, em tomo de
minha ignorancia. Mas o dialogo estava iniciando e

indaguei: - Senhora, sou pobre e nada tenho para dar. Que auxilio poderei prestar
aos mais pobres do que eu mesmo? Ela disse: - "Vocé nos auxiliara a repartir paes
com o0s necessitados."

Clamei com pesar: - Senhora, quase sempre nao tenho pao para mim. Como poderei
repartir paes com os outros?...”A dama sorriu e me esclareceu: - "Chegara o tempo
em que voce dispora de recursos. Vocé vai escrever para as nossas gentes
peninsulares e, trabalhando por Jesus, ndao podera receber vantagem material
alguma pelas paginas que vocé produzir, mas

vamos providenciar para que os Mensageiros do Bem lhe tragam recursos para
iniciar a tarefa. Confiemos na Bondade do Senhor." Em seguida a estas palavras
que anotei em 1927, a

dama se afastou deixando o meu quarto em pleno escuro. Chorei sob emocao para
mim inexplicavel até o amanhecer do dia imediato. Nao tinha mais o Padre Scarzelli
para consultar e notei que os meus novos companheiros nao poderiam me auxiliar,
porque eu nao sabia o que vinha a ser a expressao "gentes peninsulares" ouvidas
por mim; quanto a estas duas palavras, nenhum deles conseguiu fornecer qualquer
explicacdo. Sentindo-me a so6s com a lembranca da inesquecivel visdao, passei a orar,



todas as noites, pedindo a Nossa Senhora para que alguém me socorresse com as
informacoes que eu julgava precisas. Duas semanas apos a ocorréncia, estando eu
nas preces da noite, apareceu-me um senhor vestido em roupa branca que, por
intuicao, notei tratar-se de um sacerdote. Saudei-o com muito respeito e ele me
respondeu

com bondade, explicando-se: - "Irmao Francisco, fui no século XIV um dos
confessores da Rainha Santa, D. Isabel de Aragao, que se fez esposa do Rei de
Portugal, D. Dinis. Ela

desenvolveu elevadas iniciativas de beneficéncia e instrugao nos dois reinos que
formam a Peninsula, conhecida na Europa, e voltou ao Mundo Espiritual em 4 de
julho de 1336. Desde entao, ela protege todas as obras de caridade e educacao na
Espanha e Portugal. Foi ela

que o visitou, ha alguns dias, nas preces da noite, e prometeu lhe assisténcia. Ela
me recomenda dizer-lhe que nao lhe faltara recursos para a distribuicao de paes
com os necessitados. Meu nome em 1336 era Fernao Mendes. Confiemos em Jesus
e trabalhemos na sementeira

do bem." Eu nao tive garganta livre para falar. O padre se retirou e, sentindo a
preméncia do que desejava a nobre senhora, que eu nao sabia ter sido, na Terra,
tdo amada e tdo ilustre Rainha. No primeiro sabado que se seguiu as ocorréncias
que descrevo, fui com minha irma Luiza (atualmente desencarnada) até uma ponte
muito pobre, até hoje existente e reformada, na

cidade de Pedro Leopoldo, Minas, onde nasci, conduzindo um pequeno cesto com
oito paes. Ali

estavam refugiados alguns indigentes; parti os paes, a fim de que cada um tivesse
um pedaco, e assim foi iniciado o nosso servigo de assisténcia que perdura até hoje.
Em Pedro Leopoldo, com alguns companheiros, fiz a distribuigao de paes, de 1927 a
1958. Em janeiro de 1959,

mudei-me para esta cidade de Uberaba, aqui chegando no dia 5 de janeiro de 1959.
Um grupo de amigos ja nos esperava e promovemos a distribuigao de paes numa
vila da periferia uberabense. Essa distribuicao semanal, aos sdbados, permanece
ativa até hoje. Moramos numa casa vizinha de trés nucleos de favelados e a nossa
distribuicao de paes, atualmente, se eleva ao nimero de um mil e quinhentos por
semana, divididos entre os necessitados das trés favelas a que me referi."

138 - "(Quanto ao fendomeno da vida e da morte)... posso dizer que me vejo,
simbolicamente, na condicao de um lagarto que conseguisse viver, durante longo
tempo, e que, por isso, enxergou muitos lagartos - companheiros se cadaverizarem
na forma de casulos aparentemente secos e

imdveis, a se transformarem, logo apés, em borboletas que vencem alturas,
surpreendendo-se, com o belo fenémeno, sem possibilidades de explica-lo."



139 - "Nao sera a violéncia o resultado de nosso pretendido afastamento da fé
religiosa, sequndo o materialismo da inteligéncia deteriorada, que tenta convencer-
nos de que nao passamos de animais sadios ou doentes da civilizacao?"

140 - "... a educacao sexual é assunto a ser conduzido seriamente, no futuro,
porque, no presente, em nosso ambito pessoal, ignoramos onde estarao os
professores para semelhante disciplina.”

141 - "Acreditamos que tanto é um delito grave assassinar uma crianga na via
publica, quanto extermina-la, em falso regime de impunidade, no ventre materno."

142 - "O espirito preso ao remorso nao consegue avancar... Enquanto nao quitar,
com a propria

consciéncia, os seus débitos, nao encontrara o caminho que lhe permita livre acesso
a novas conquistas."

143 - "Lideres respeitaveis, quais sejam os papas e presidentes de nacoes, sao
responsaveis diretos pela seguranga de milhoes de pessoas. Admitimos que a
Justica possui recursos para reprimir os abusos cometidos na pessoa de
semelhantes autoridades representativas. Quanto as

normas de acatamento a personalidade humana, cremos, com os Benfeitores
Espirituais que opinam no assunto, que um cédigo de respeitabilidade instituido
pela imprensa escrita e radio-televisada, sob a regéncia de um conselho digno da
prépria imprensa, independentemente da Censura Oficial, patrocinadora das
liberdades publicas, poderia efetuar a triagem dos

temas e das imagens fornecidas ao publico. Esse cédigo de dignificacao da cultura
podera prestar grande auxilio ao homem, na conducgao do respeito a si mesmo e a
sua propria vida."

144 - "Nao acreditamos que criaturas humanas e comunidades humanas consigam
ser felizes sem a idéia de Deus e sem respeito aos semelhantes."

145 - "A indicagao para o Nobel da Paz nasceu da bondade de amigos generosos,
sem (ue, por mim mesmo, me reconheca detendo méritos para qualquer honraria.
Sem qualquer experiéncia de ordem politica e respeitando na politica uma das mais
altas ciéncias do mundo, por envolver interesses comunitarios, nao posso imaginar
o que seria possivel fazer, se me fosse imposto determinado encargo
representativo. Creio, no entanto, que a distribuicao do trabalho, sem obstaculos de
idade ou condicao fisica, para o acesso as atividades profissionais e a



obrigatoriedade da escola gratuita, pelo menos, em se tratando das bases de ensino
primario as comunidades infanto-juvenis poderiam colaborar decisivamente na
erradicacao da pobreza e do analfabetismo no campo de nossa vida coletiva."

146 - "Nao vemos luta competitiva entre a Doutrina Espirita e as religioes
tradicionais que zelaram e continuam zelando pela memoaria e pelos ensinos de
Jesus. Ante o Evangelho do Divino Mestre, a Doutrina Espirita é portadora de
principios que aclaram com seguranca as licoes do Cristo, sem qualquer pretensao
de superioridade sobre as organizacoes cristas, sempre dignas do maior respeito."

147 - "Acreditamos que o Criador nos fez ricos a todos, sem excegao, porque a
riqueza auténtica, a nosso ver, procede do trabalho, e todos nds, de uma forma ou
de outra, podemos trabalhar e servir. Quanto a felicidade, cremos que ela nasce na
paz de consciéncia trandqiila pelo dever cumprido e cresce, no intimo de cada
pessoa, a medida que esta procure fazer a felicidade dos outros, sem pedir
felicidade para si prépria."

148 - "Quando olho para uma pessoa, nao estou olhando para a sua condigao
sexual; estou olhando para alguém que me cabe respeitar, seja qual for a sua opgao
em matéria de sexo."

149 - "Estamos certos de que nos, os cristaos de qualquer procedéncia, nao
podemos esquecer a promessa do Cristo: - "Estarei convosco, até o fim dos séculos.
" A violéncia, 0

desamor e a inquietude sao estagios humanos, suscitados pelas criaturas humanas,
mas a vitoria da paz e do amor, entre os homens, pertence a Jesus, o Cristo de
Deus."

150 - "No Evangelho, nas paginas do "Novo Testamento", sempre vemos Jesus na
condicao de Divino Dispensador das béncgaos do Mais Alto... Com excecao da pobre
mulher que compra, com 0s seus parcos recursos, os perfumes com que lhe banha
0s pés, enxugando-os, em

seguida, com os seus proprios cabelos, ndao vemos Jesus nada recebendo de quem
quer que seja, nem mesmo dos apdstolos. Nao existe uma so passagem evangélica
que nos diga que Jesus, em sua vida adulta, tenha sido beneficiado com esta ou com
aquela dadiva que alguém

espontaneamente lhe oferecesse."



151 - "O livro espirita é sempre um amigo disponivel para dialogar conosco,
ensinando-nos o melhor caminho para a aquisicao da paz e da felicidade a que
aspiramos encontrar."

152 - "O estudo meditado das obras de Allan Kardec, a

NOoSSO ver, € 0 passo mais seguro para quem deseja iniciar-se no conhecimento do
Espiritismo."

153 - "O esforgo maximo e desinteressado no bem aos outros, segundo nos parece,
€ sempre o maior apoio a nés mesmos."

154 - "Fico sem entender, quando um companheiro de Doutrina Espirita realiza
campanhas contra este ou aquele médium que, na maioria das vezes, esta fazendo
um esforgo muito grande de auto-superacao para melhor servir ao ideal que nos é
comum."

155 - "Os Benfeitores Espirituais que tenho ouvido, acerca dos livros espiritas
destinados a preparacao espiritual da infancia, sdo unanimes em afirmar que se
encontram ao dispor dos amigos reencarnados que se decidam a produzi-los, com
base na compreensao e no amor aos

pequeninos.”

156 - "Nao faltam espiritos no Além, faltam médiuns na Terra - médiuns para esses
mesmos espiritos que permanecem na expectativa de poderem realizar, junto aos
homens, um trabalho honesto..."

157 - "Nosso amigo André Luiz costuma imprimir uma nova expressao a frase,
asseverando: "O coracgao da cultura é a cultura do coracao", enfatizando a nossa
necessidade de sublimar os proprios sentimentos."

158 - "Creio que a importancia do Evangelho de Jesus, em nossa evolugao
espiritual, é semelhante a importancia do Sol na sustentacao de nossa vida fisica."

159 - "No6s nao somos corpo, somos espirito que usa o corpo. Eu compreendo que
aos 77 anos de idade, ndo posso ter um fisico de 20. Eu estou doente pelo desgaste,
pelo tempo. Dias atras, um rapaz em Sorocaba parou o carro na rua e me
perguntou: "Seu Chico Xavier, sequndo o seu criado, o senhor esta doente?...”Eu
confirmei que tinha estado doente e ele continuou: "Que doenca é a sua?”Eu falei:
"Sao 77 anos".

160 - "O desespero é uma doencga. E um povo desesperado, lesado por dificuldades
enormes, pode enlouquecer, como qualquer individuo. Ele pode perder o seu



proprio discernimento. Isso é lamentavel, mas pode-se dizer que tudo decorre da
auséncia de educacao, principalmente de
formacao religiosa."

161 - "Nao, eu nunca namorei porque nao tive tempo. Aos cinco anos, perdi minha
mae. Antes, como meu pai ndo vivia em casa, ela nos entregou a amigos, até que a
situacao financeira da familia se arrumasse. Eu fui para a casa da minha madrinha
de batismo. Ela morava com um

sobrinho de 15 anos; eu tinha 5. Um dia, me levantei e, com a Uinica torneira de
agua fria que havia em casa, fiz toda a higiene habitual. Quando voltei, debaixo da
colcha, sob o lencol, haviam derramado um vaso noturno. Eu olhei para o meu
companheiro de quarto, que ja era rapazinho, e pensei: "Este rapaz nao pode ser
mau. Ele nao faria isso comigo". Minha mae sempre foi muito devota e, no fim de
cada noite, nos ensinava a dizer assim:

'O meu Senhor Jesus Cristo, se eu nao tiver de ter uma boa sorte, dai-me uma boa
morte'. Entdo uma das minhas irmas um dia perguntou: "Como é que a senhora
manda a gente fazer esta oracao que fala em morte?" Ela respondeu: "Minha filha,
é porque o Demonio existe. E,

quando o Demonio toma conta de uma pessoa, € melhor que ela morra."

162 - "Eu creio que ha um exagero em torno do assunto. Quando a variola assolou o
mundo, morria muito mais gente do que esta morrendo atualmente com a AIDS.
Creio que a Ciéncia tem inteligéncias capazes de estudar a moléstia e encontrar,
em breve, uma vacina contra ela.

Nao acredito que a AIDS venha de Deus. Isso vem do préprio homem, que nao
soube ainda preservar seu corpo."

163 - "O Espiritismo é uma doutrina evolutiva. Sendo evolutiva, ela caminhara ao
encontro das outras e formaremos entdo, com a béncao de Deus, o Cristianismo
total. Eu ndo acredito que a Doutrina Espirita tenha privilégios e que, algum dia,

nos sejamos "os tais".

164 - "Certa vez, estando na "Comunhao Espirita-Crista", ao término de uma de
nossas reunioes, fui abordado por um senhor alcoolizado que mastigava um pedacgo
de pao... Ele me disse: - "Dizem que vocé é muito humilde... Eu vim até aqui para
saber se é verdade ou se é

mentira." E, tirando da boca o pao que nao engolia, o estendeu para mim, falando a
cambalear: - "Se Chico Xavier é humilde, coma comigo este pedaco de pao..." Ante
as pessoas que nos observavam, sem interferir, respondi: - Meu amigo, para mim
isto nao é nenhuma prova de humildade, mas nao terei problemas em auxilia-lo a



comer o pao que vocé me oferece... Ele saiu convencido de que eu era humilde, no
entanto fiquei pensando que, se ser humilde fosse algo que dependesse de a gente
engolir um pedaco de pao todo babado..."

165 - "Se tudo que ja disseram a meu respeito fosse verdade, das duas uma: ou eu
seria um santo ou um demonio..."

166 - "Agradeco todas as dificuldades que enfrentei; nao fosse por elas, eu nao teria
saido do lugar... As facilidades nos impedem de caminhar. Mesmo as criticas nos
auxiliam muito. Emmanuel sempre me ensinou assim: - "Chico, se as criticas
dirigidas a vocé sao verdadeiras, nao reclame; se nao sao, nao ligue para elas..."

167 - "As pessoas precisam nos dar o direito de errar..." Cristo nao pediu muita
coisa, nao exigiu que as pessoas escalassem o Everest ou fizessem grandes
sacrificios. Ele s6 pediu que nos amassemos uns aos outros."

169 - "Ouvi, certa vez, de um senhor que nos visitava em Pedro Leopoldo: - "Chico,
a tal de fofoca é o bafo do Demonio..." Embora, no Espiritismo, ndo acreditemos na
existéncia do Demonio, eu nao pude deixar de concordar com ele."

170 - "Devemos fazer tudo para evitar uma guerra, que viria, sem duvida, ser um
atraso na marcha progressiva da Humanidade. Quando surge uma guerra de
proporgoes maiores, quase tudo se desmantela e, praticamente, tem que ser
reiniciado. Se uma guerra nao vier, nos proximos vinte anos, a Terra sera agraciada
com conquistas notaveis no campo da Ciéncia e, segundo cremos, também no setor
social."

171 - "Quem pensa exclusivamente em si ainda nao avangou o suficiente para um
melhor aproveitamento do tempo... O espirito do egoista, muitas vezes, mostra-se
mais cristalizado do que aquele que, por exemplo, comete um crime. O criminoso
momentaneo pode ter sido

vitima de um desequilibrio emocional; o egoista é um espirito insensivel, que se
vale dos outros para colimar os seus objetivos, sem se importar com as
consequéncias danosas para aqueles dos quais se aproveita..."

172 - "Existem pessoas que se aproximam de nds com o espirito da maledicéncia;
querem saber da nossa vida, nao para nos auxiliar, mas para tornarem publicas as
nossas feridas... Devemos tomar cuidado com esses nossos irmaos que adquiriram
uma estranha viciagao: querem crescer as custas da indigéncia alheia..."



173 - "Eu nao entenderia qualquer tipo de censura no Espiritismo. Leio nos jornais
artigos de companheiros espiritas querendo que o movimento funcione como
desejam, criticam mediuns, dirigentes, confrades de boa vontade que estao se
esfor¢cando na tarefa... E uma penal!

O Espiritismo, se deixar de ser livre, deixara de ser Espiritismo. Nao devemos ter
palavras de azedume contra ninguém. Quantos vivem enganados quanto aos seus
proéprios valores!... Estamos, todos, muito longe de ser aquilo que precisamos ser.
Os espiritas devem constituir uma Unica e mesma familia, respeitando os que
pensam e 0s que nao pensam conforme pensam."

174 - "Acredito que as dificuldades que passei quando crianca, a vida simples em
Pedro Leopoldo, as minhas lutas pela sobrevivéncia, os companheiros humildes que
Deus colocou em meu caminho, 0os meus parcos recursos financeiros, tudo isto
colaborou com a minha formacao

de médium. Dou gracas a Deus, por ser um médium besta, sem tantas complicacoes
na cabeca. O que dificulta para muitos médiuns é o excesso de formalismo. Em
mim, a semente da mediunidade encontrou meios de germinar como cresce a relva
no campo..."

175 - "Dos companheiros espiritas desencarnados que tenho visto, nenhum esta
satisfeito consigo mesmo - todos eles tém se queixado da sua falta de empenho no
melhor aproveitamento do tempo."

176 - "Certa vez, visitando o cemitério de Uberaba, notei a presenca de um espirito
que, rente ao seu proprio timulo, chorava, arrependido. Fora um rico comerciante
na cidade e cometera suicidio. Eu o conhecera de nome. Percebendo que podia
conversar comigo, apos lamentar o gesto infeliz, que praticara por causa dos
negoécios que nao iam bem, ele me disse:

- "Chico, voceés, os espiritas, sao os verdadeiros miliondrios da Terra!..." Fiquei com
muita pena dele, porque, de fato, o dinheiro, para quem apenas aprendeu a
valoriza-lo, € um transtorno muito grande. Fazia muito tempo que ele estava ali,
preso aos despojos, se lamentando... conversamos por alguns minutos e, apesar da
consciéncia que revelava de sua situacao, ele ndao se mostrava com a menor
disposigao intima de abandonar o local; aquilo era uma autopunicao..."

177 - "E muito complexa a situacdo de quem vive, na Terra, fugindo de si mesmo.
ApoOs a desencarnagao, o espirito nao consegue evitar o encontro consigo mesmo;
alids, o espirito que, na condicao de desencarnado, ja consegue fitar-se no espelho
da prépria consciéncia, mesmo que a imagem de si nao lhe agrade, o que na



maioria das vezes acontece, é inegavel o seu progresso... Pior é aquele que faz
questao de alimentar ilusoes a seu préprio respeito."

178 - "J& ouvi muita coisa... Nunca me espantei com nada; ao contrario, em cada
confissao que escuto, da parte das pessoas que me procuram pedindo orientacao,
descubro um pedago de mim mesmo... E, com toda a sinceridade, eu nao vejo
ninguém diferente."

179 - "Para mim, centro espirita tinha que abrir todo dia, o dia inteiro... Se é
hospital, como dizemos, como é que pode estar de portas fechadas?!... O centro
precisava se organizar

para melhor atender os necessitados, O que impede que o centro espirita seja mais
produtiva é a centralizacao das tarefas; existe dirigente que nao abre mao do
comando da instituicao... Ora, de fato, a instituicao necessita de comando, mas de
um comando (ue se preocupe em criar

espaco para que os companheiros trabalhem, sem que ninguém esteja mais
preocupado com cargos do que com encargos..."

180 - "Partirei desta vida sem um niquel sequer... Tudo que veio a mim, em matéria
de dinheiro,

simplesmente passou por minhas maos. Gracas a Deus, a minha aposentadoria da
para os meus remédios... Roupas? ! Os amigos, quando acham que eu estou mal
vestido, me doam... Sapatos, eu custo a gastar um par... Em casa, a nossa comida é
simples... Nao tenho conta bancaria, taldo de cheques, nenhuma propriedade em
meu nome, a NAo ser esta casa (ue eu ja passei em cartério para outros; tenho
apenas o seu usufruto... Nunca tive carros, nem mesmo uma carroca... De modo
que, neste sentido nada vai me pesar na consciéncia. Fiz o que pude pelos meus
familiares; se ndo fiz mais, é porque mais eu nao podia fazer... Nunca contei o
dinheiro que trazia no bolso, mesmo aquele que alguns amigos generosos
colocavam no meu paleté..."

181 - "No meu ponto de vista, a virtude mais dificil de ser posta em pratica é a do
perdao; perdoar exige um esfor¢co de auto-superacao muito grande... Emmanuel me
diz que

quem aprende a perdoar tem caminho livre pela frente. Creio que, por este motivo,
a derradeira ligao de Jesus para a Humanidade foi a do perdao!... Ele a deixou por
ultimo, esperando o momento em que pudesse exemplifica-la... E claro que Ele se
referira ao perdao em

diversas oportunidades, mas, na hora da cruz, padecendo toda espécie de
humilhacao, o ensinamento do perdao foi gravado a fogo na consciéncia da



Humanidade... Ninguém sofreu e perdoou como Ele!... O espirito que adquirir a
virtude do perdao nao achara dificuldade em mais nada; haja o que houver,
aconteca o que acontecer, ele sabera administrar a sua vida..."

182 - "Uma das coisas que sempre aprendi com os Benfeitores Espirituais € nao
tolher o livre arbitrio de ninguém, os que viveram na minha companhia sempre
tiveram liberdade para fazer o que quiseram..."

183 - "Nao tenho o direito de me intrometer na vida de ninguém, mas também nao
permito que ninguém se intrometa na minha vida. Os amigos de meus amigos sao
meus amigos. Nao aceito que ninguém me dirija... Tenho que ter esse minimo de
privacidade. Nem os espiritos se intrometem no meu relacionamento com as
pessoas. Emmanuel nunca me disse para evitar a

companhia deste ou daquele... Devo ser responsavel por minhas escolhas e
preferéncias. Se ser médium significasse ser dirigido, em tudo, pelos espiritos,
Deus me livre de ser médium!..."

184 - "Choro... Quando tenho vontade de chorar, choro, mas eu nao me lembro de
algum dia ter chorado de revolta... Tenho chorado com o sofrimento de meus
amigos. Nao estranhem nao! Jesus também chorou por Lazaro; esta 14, no menor
versiculo do "Novo Testamento"... Eu ndo sou uma pedra! Os espiritos, muitos
deles, quando escrevem por meu intermédio, choram

também... Agora, choro sé de quando em quando. Esse negdcio de chorar todo dia
nao da!..."

185 - "As regioes espirituais sao mais vastas do que as regioes fisicas do Universo
que conhecemos - um universo mais amplo dentro de outro! "Nosso Lar", de André
Luiz, é apenas um pedacinho..."

186 - "A caridade é amor; amor € compreensao... A pratica do bem aos semelhantes
€ uma excelente escola para a alma. No exercicio da caridade, estamos no exercicio
de todas as nossas faculdades espirituais..."

187 - "No Mundo Espiritual muita gente vai se surpreender... La, ndo seremos
identificados pela

importancia, ou melhor, pela nossa suposta importancia no mundo... Os espiritos
nem ligam para a gente; estdao ocupados, cuidando da sua prépria evolucao... Se
pudermos acompanha-los... Caso contrario, vamos nos sentir profundamente
decepcionados. Gente ha que desencarna imaginando que as portas do Mundo
Espiritual irao se lhes escancarar... Ledo engano!



Ninguém quer saber o que fomos, o que possuiamos, que cargo ocupavamos no
mundo, o que conta é a luz que cada um ja tenha conseguido fazer brilhar em si
mesmo... Esse negdcio de ter sido fulano de tal interessa a consciéncia de quem foi
e, na maioria das vezes, se complicou... Os espiritos sao indiferentes a essas coisas,
quase frios aos rotulos que supervalorizamos e ao

convencionalismo - coisas que nos fazem supor o que nao somos..."

188 - "Apenas os espiritos infelizes, pouco esclarecidos, nos acusam... Estes, sim,
colocam o dedo em nossas feridas, jogando-nos no rosto as verdades a respeito de
nos mesmos (ue nao queremos escutar... Riem, debocham da gente, escarnecem,
nos humilham... Ficam, o tempo todo, nos lembrando o que queremos esquecer... E
duro! Sao impiedosos, mas cumprem a fungao de nos desmascarar. Eles possuem
um dossié de nossas vidas; sabem de coisas

que ja esquecemos... Sao eles que nos obrigam a procurar o lugar que nos compete.
1]

189 - "Varias vezes, visitei, com Emmanuel e André Luiz, as regidoes do Umbral...
Nao vi por 14 uma crianga sequer, mas pude observar muitos pais que se
responsabilizaram pela queda dos filhos - mais pais do que maes!... Muitas
mulheres sdo vitimas de seus maridos; foram abandonadas por eles, lutando
sozinhas com a educacao dos filhos... E um caso dificil. A reencarnagao para muitos
espiritos € um processo doloroso. Quando vemos pessoas trabalhando com a
crianga, sinceramente empenhadas na sua educagao, sao espiritos que reencarnam
com a missao do resgate... A gente costuma dizer que se trata de espiritos
missionarios - estao na missao de quitar o débito!... O Umbral é a Erraticidade,
mencionada por Allan Kardec; os

espiritos sofredores, errantes, que nao conseguem ascender as regides superiores,
permanecem na expectativa de um novo corpo... Ha espirito que reencarna de
qualquer jeito; nao da para escolher familia, raga, sexo..."

190 - "Os espiritos obsessores, muitos deles, sao altamente treinados na técnica de
hipnotizar; quase sempre, eles hipnotizam as suas vitimas quando elas se retiram
do corpo, no momento do sono... Por este motivo, muita gente acorda mal-
humorada e violenta. Se soubéssemos o que nos espera no Além, nao dormiriamos
sem recorrer aos beneficios da prece. Os espiritos nossos desafeto nos espreitam;
se nao tivermos defesa, eles farao conosco, o que bem entenderem... H4 obsessoes
terriveis que sao programadas durante o sono; toda noite é uma sessao de
hipnose... De repente, é uma agressao violenta dentro de casa, um crime
inexplicavel..."



191 - "A arrogancia é um prato cheio para os espirito das trevas... A criatura
arrogante esta a um passo de cometer qualquer desatino. Um minuto de
invigilancia pode significar séculos de luta... A prece e a humildade sao vacinas
contra a loucura, os estados de desequilibrio que dao sanatério, cadeia, suicidio...
Quem ndo ora e nao tem a preocupacao do bem aos semelhantes, fica a merceé
dessas forcas incontrolaveis, dessas forgas dispersas do mal, que, infelizmente,
ainda fazem tantas vitimas..."

192 - "Os casos de obsessao mais terriveis sao os do amor enlouquecido, ou seja, 0s
da paixao exacerbada... S3o os obsessores mais dificeis de ceder. Nao sao os que
perturbam por disputas religiosas, por serem rivais ou por guardarem certos
ressentimentos... Os espiritos obsessores mais ferrenhos sao os que foram feridos
em seu proprios sentimentos; estes, por assim dizer, ganham direito de perturbar -
os Espiritos Amigos costumam se referir a estes casos como "obsessao por justa
causa"... Obsessor e obsediado estao tao interligados, que tém que resolver por si
mesmos. Os Espiritos Amigos interferem, mas nao decidem."

193 - "Vivemos a procura de outros caminhos, mas, para nossa felicidade, nao
existe caminho diferente daquele que Jesus nos tracou com a sua propria Vida. O
roteiro a cumprir continua sendo o da manjedoura ao Calvario!... O resto é atalho e
perda de tempo."

194 - "Nao nos convém perguntar em excesso. A crianga pergunta muito, mas nao
esta apta para todas as respostas. Somos criancas espirituais..."

195 - "Dois dos livros de nossa autoria meditnica que mais me sensibilizam sao
"Paulo e Estevao" e "Boa-Nova'", mas a histéria de Alcione, no livro "Rentncia", me
comove profundamente; ela deixou tudo, expondo-se aos perigos da Terra, deixou
tudo e se sacrificou por amor... Isto é sublime!..."

196 - "Os espiritos ainda nao encontraram uma palavra para definir a dor de um
coragao de mae quando perde um filho..."

197 - "Os Espiritos Amigos sempre se mostram dispostos a nos auxiliar, mas é
preciso que, pelo menos, lhes oferecamos uma base... Muitos ficam na expectativa
do socorro do Alto, mas nao querem nada com o esforco de renovacao; querem que
0s espiritos se intrometam na sua vida e resolvam os seus problemas... Ora, nem
Jesus Cristo, quando veio a Terra, se propos resolver o problema particular de
alguém... Ele se limitou a nos ensinar o caminho, que necessitamos palmilhar por



nos mesmos. Muita gente nos procura e pede orientagao; a orientacao vem,
frustrando aqueles que esperavam uma solucio acabada para o seu caso... As
vezes, o problema é de perdao, é de odio. Os Espiritos Amigos nos aconselham o
entendimento, o olvido das ofensas recebidas... Se ndao queremos esquecer, o que é
que eles poderao fazer?!..."

198 - "A mediunidade nunca me isentou de meus problemas pessoais; mediunidade
nao é condicao de santidade... Sempre tive os meus problemas - estou cheio deles!
-, como qualquer pessoa... Nao tenho privilégios. Eu me sentiria envergonhado, se a
mediunidade me concedesse uma situacao especial. Como é que eu deveria estar
diante daqueles que sempre me procuraram? ! Como dizer a eles algumas palavras,
desconhecendo, em mim mesmo, o drama que estao vivenciando? ! Nunca vi
privilégios na mediunidade; pelo menos, comigo nao! E nao seria capaz de entender
um médium que, justamente por ser médium, fosse poupado

de suas provas... Quando eu mais apanhava, € que eu mais produzia. A coisa
apertava para o meu lado, Emmanuel aparecia e me mandava pegar lapis e papel..."

199 - "Fico muito triste quando um companheiro vem se queixar de um outro para
mim... Fico calado, mas a minha vontade era a de perguntar ao portador da
conversa maledicente se ele nao tinha alguma coisa de til para fazer... A atitude de
quem denigre, publicamente, a imagem alheia €, no minimo, descaridosa e,
portanto, contraria ao espirito do Evangelho, que nos recomenda nao fazer aos
outros o que nao queremos que nos seja feito."

200 - "Eu nunca tive muito tempo para tentar convencer o meu pessoal... Os que
quiseram me acompanhar, acompanharam. Eu nao podia ficar com eles... Todos
sempre me respeitaram e eu sempre os respeitei. Quando minhas irmas vinham me
Ver, eu preparava o quarto delas,

colocando neles as imagens dos santos de sua devogao... Nunca quis mudar a
religidao de ninguém, porque, positivamente, ndao acredito que a religiao a seja
melhor que a religido b... Nas origens de toda religiao crista esta o Pensamento de
Nosso Senhor Jesus Cristo. Quem

seguir o Evangelho... De modo que, os meus familiares sempre me respeitaram a
opcao religiosa, mas eu também nunca quis convencé-los de que estava com a
Verdade.

Alids, o Espiritismo nao tem esta pretensao. Se Allan Kardec tivesse escrito que
"fora do Espiritismo ndo ha salvagao", eu iria por outro caminho. Gracas a Deus, ele
escreveu:

"Fora da Caridade", ou seja, fora do Amor nao ha salvacao..."



201 - "Devemos muito amor a crianca - espirito que vem ao mundo com renovadas
esperangas de redencao! O que pudermos facilitar, em termos de educacao, para a
crianga, devemos fazé-lo. Muito carinho mas também muita disciplina; muita
atengao mas nada de amor possessivo;

muito alimento para o corpo mas muito pao para a alma... Uma crianca relegada ao
abandono é

um dos maiores crimes que os homens podem praticar contra as Leis de Deus. Da
pena ver criancas crescendo nas ruas, cheirando cola, fumando, sendo
prostituidas... O crime da indiferenca que muitos praticam contra a crianca € pior
do que o suicidio... Nem os animais

abandonam as suas crias! Enquanto a crianga nao nos merecer total dedicagao, nao
poderemos nos dizer civilizados. Quem distorce os caminhos do espirito paga um
preco bem alto... Na condigao infantil, o espirito se encontra completamente
indefeso!..."

202 - "E claro que as nossas boas obras nos defendem, mobilizando a Lei em nosso
favor, mas nem sempre os espiritos que nos protegem conseguem se antecipar aos
perigos que, pelo nosso livre arbitrio, nos expomos, mormente quando nao
possuimos mérito para reencarnar dentro de certas circunstancias..."

203 - "Quando tivermos mais escolas gratuitas para todos, mais trabalho, mais
justica social, estaremos, de fato, entrando na Nova Era. O Terceiro Milénio, sem
duavida, é promissor, mas, talvez, os progressos que estamos esperando venham a
acontecer daqui a 500, 700 anos... Estaremos dentro da marca do Terceiro Milénio,
nao €? As coisas nao vao se modificar a

forca de calenddrio... Pelo andar da carruagem, ainda vamos ter que trabalhar
muito, saneando o nosso mundo intimo..."

204 - "Na nossa Doutrina, nao deveria haver lugar para tantas intrigas... Foram as
intrigas humanas que deturparam o movimento cristao em seus primeiros tempos e
que continuam, até hoje, entravando o progresso espiritual dos que deles nao
sabem se desvencilhar."

205 - "Tudo passa, mas o remorso faz com que o tempo pare dentro da gente... O
relogio nao espera ninguém, mas a consciéncia culpada se recusa a avangar...
Muitos espiritos, do ponto de vista mental, permanecem presos ao passado;
enquanto nao quitarem os débitos que os prendem

ao ontem, nao viverao o hoje plenamente e nem serao capazes de cogitar de seu
préprio amanha... Sdo nossas atitudes que nos programam para a vida!..."



206 - "Os espiritos dos suicidas sofrem muito, no entanto muitos deles nao sao dos
que mais sofrem na Vida Espiritual. Tenho visto muitos espiritos que passaram pelo
mundo aparentemente sem terem cometido maiores deslizes, em condicao
deploravel... Os suicidas sao

doentes, mas 0s criminosos, 0s que se responsabilizaram pela queda moral dos
semelhantes, os traficantes de drogas, os que viciaram espiritos ingénuos... Na
realidade, ninguém pode julgar. Que a misericérdia sempre nos inspire as palavras
e decisoes. N6s mesmos nao sabemos o que nos esta reservado para amanha ou,
talvez, para hoje mais tarde... Confiemos na Providéncia

Divina e procuremos nos resguardar na oracao. A tentacao é uma forca que
caminha..."

207 - "Gente hé que diz que eu disse isto ou disse aquilo... Pode ser falso. Reservo
para mim o direito de pensar como penso, mas nao tenho o direito de sair
proclamando tudo. A verdade nao tem dono. A minha opinido é a minha opinido;
nem sempre Emmanuel esta falando pela minha boca... A minha vida foi
desapropriada pelos espiritos, mas eu ndao desencarnei. Agora, tudo que vocés
ouvirem atribuido a mim pode ser falso. Tenho meus erros, mas conheco a
responsabilidade de quem abre a boca para condenar. Isto € o minimo que eu
poderia ter aprendido com os Bons Espiritos. Eu nem posso conversar sozinho, falar
em voz alta, que

todo o mundo ja recebe isso como uma sentenga!... Pelo amor de Deus!...

208 - "Unificacdao sem uniao?!... Seria a mesma coisa que um corpo destituido de
coracao, no qual sé o cérebro funcionasse."

209 - "O centro espirita, quanto mais simples, quanto mais humilde, mais reduto do
Evangelho. Construcoes colossais sempre me pareceram destituidas de espirito... A
Sociedade Espirita de Paris era uma sala de acanhadas dimensoes; ali imperava o
espirito de fraternidade..."

210 - "O médium que nao se habituar a trabalhar no clima de muitas pressoes nada
conseguira produzir..."

211 - "Certas coisas 0s espiritos nao conseguem nos transmitir; cada um deve
vivenciar a sua propria experiéncia... Os espiritos nos dizem que o vocabuldario
humano é pobre de

palavras para traduzir o que se passa na esfera dos sentimentos; mesmo as
revelacoes do Mundo Espiritual sao limitadas - os espiritos que no-las transmitem,



providencialmente, esbarram com os limites da palavra... Nao estamos preparados
para tudo."

212 - "Sinceramente, ndao sei como o0s espiritos conseguiram produzir o que
produziram por meu intermédio!... Um sujeito bronco como eu... Escrever versos de
Augusto dos Anjos, Castro Alves, Joao de Deus!... Eu creio que sou médium; se
ninguém acreditasse, eu seria obrigado a acreditar... Onde é que eu iria arranjar

213 - "Tenho muito respeito a figura de Allan Kardec, e o respeito que ele me
inspira nao me permite cogitar da tese de sua reencarnacgao."

214 - "Nunca me senti com o direito de perguntar aos Espiritos sobre o paradeiro
de Allan Kardec e eles, por sua vez, nunca tocaram no assunto comigo."

215 - "Nao me sinto insubstituivel... Nao passo de grama que cresce no chao;
quando a grama morre, nasce outra no lugar... Apenas tenho, imperfeitamente,
cumprido o meu dever. E uma pena que tanta coisa tenha ficado para tras!...
Lamento o que, nesta vida, nao mais tenho

tempo para fazer... Mas outros médiuns estao ai e muitos outros ainda virao..."

216 - "Tenho consciéncia de que o que fiz, fiz em meu proprio beneficio... O esforgo
é pertinente a cada um. A maior recompensa do trabalhador é a sensacao do dever
cumprido. O reconhecimento que devemos buscar é o da propria consciéncia. Nao
importa a ingratidao...

Todo aplauso externo ¢ ilusério."

217 - "As reunioes nos centros espiritas poderiam ser mais produtivas. Existe
dirigente que abre e termina a sessao olhando o relégio... Nao posso dar palpite no
centro dos outros - Emmanuel me mandaria conservar a boca fechada -, mas a
gente fica triste com os centros espiritas

que funcionam apenas meia hora durante a semana.."

218 - "Sou médium, nao posso ser contra as reunioes de mediunidade, no entanto,
num centro espirita, o estudo da Doutrina é fundamental."

219 - "As separagoes conjugais, na maioria das vezes, acontecem porque a mulher
comeca a encostar o marido... O adultério do homem nao se justifica, mas a mulher,
nos dias atuais, deveria rever o seu posicionamento dentro de casa. Infelizmente,



muitas esposas tém passado mais tempo fora do que os seus companheiros... A
necessidade de trabalhar, sem duvida, é tanto do homem quanto da mulher, mas foi
a mulher que Deus confiou mais diretamente o equilibrio

espiritual da familia. Se a mulher cuida do marido, o marido nao sai por ai, como a
gente costuma dizer, inventando moda..."

220 - "Eu nao sei como as autoridades competentes nao solvem o problema das
drogas, que, em ultima andlise, diz respeito a todos... Quem é que nao tem hoje,
préximo ou distante, um parente envolvido com elas?! Tenho escutado muitos pais,
muitas maes, muitos avos... Nos Estados Unidos, as drogas praticamente estdao
comprometendo uma geracao. Devemos combater, com

veemeéncia, este problema: nas escolas, nos ambientes de trabalho e, sobretudo, nos
lares... Nao podemos assistir, impassiveis, aos nossos jovens sendo vitimas de
traficantes. A propaganda contra as drogas ainda é muito timida. De meia em meia
hora, a Televisao deveria combater o problema, o Radio, o jornal... Os livros
escolares deveriam, no processo de alfabetizagao, ja comecar esclarecendo a
crianca contra o perigo das drogas — um virus que tem matado mais gente que os
agentes virdticos mais violentos. A propaganda contra o uso de drogas tem que ser
macicga - nos intervalos dos shows, nas partidas de futebol, nas missas, nas reunioes
espiritas..."

221 - "Devemos combater os maus pensamentos com a mesma determinagao com
que combatemos uma infeccao que nos agrida o organismo. Através da chamada
invigilancia mental, os agentes das trevas nos parasitam, estabelecendo conosco
dificil processo de

vampirismo..."

222 - "A obsessao merece maior atencao por parte dos estudiosos da Doutrina. Os
processos obsessivos podem ser responsabilizados por grande parte da violéncia
praticada pelos homens... Existem crimes tao estarrecedores, que, sem duvida, nao
poderiam ser praticados por uma so pessoa em agao; a gente fica com a nitida idéia
de que foram muitos os que agiram através do autor de determinada atitude de
violéncia..."

223 - "Na realidade, num processo obsessivo, ninguém pode dizer quem é a vitima;
alids, isto pouco importa... Vitima e verdugo sao dois espiritos doentes, ambos
necessitados da compaixao divina, a fim de que, juntos, se levantem da vala do
sofrimento a que se arrojaram... Ninguém tem o direito de julgar. O inico que
poderia té-lo feito - Jesus - silenciou... Ora, se 0 Mestre nao



lavrou nenhuma espécie de sentenca condenatéria, com que direito nos
arvorariamos em juizes da conduta alheia?!..."

224 - "Ja presenciei alguns casos de obsessao com criangas, mas muito raramente
acontecem. No periodo da infancia, o espirito conta com a protecao natural que o
imuniza contra os ataques de seus desafetos desencarnados... Mas, quando o 6dio é
muito entranhado, quando o compromisso é recente, o espirito obsessor se mostra
implacavel... Enquanto nao consegue os

seus objetivos de vinganca, ele nao abandona a vitima. Por este motivo, vemos
criangas morrerem barbaramente ou, ainda, serem alvo de sequestros, estupros,
pancadaria por parte dos pais, com seqiielas cerebrais irreversiveis..."

225 - "Eu nado sei como alguém pode duvidar da existéncia de Deus!... Acreditar que
o Universo possa ser obra do acaso?!... Diante da grandeza da Criagao, nds ainda
estamos de rastros; somos poeira cosmica - um cisco pensante... Nao deveriamos
sequer nos atrever a olhar as estrelas sem reveréncial..."

226 - "Sem duvida, a Ciéncia tem avangado muito, mas o homem, que constréi
tantos robos e, a milhares e milhares de quilometros, os maneja por controle
remoto, ainda nao consegue reparar a asa de um inseto que inadvertidamente,
tenha sido danificada por ele..."

227 - "As guerras sao um sinal do primitivismo em que o homem ainda vive sobre a
Terral..."

228 - "A rigor, nenhuma idéia se impoe de imediato; o Cristianismo, que esta
conosco ha dois mil anos, ainda avanga com lentidao... Temos ainda povos iddlatras,
gente cultivando a crenga religiosa de muitos e muitos séculos atras... O
Espiritismo nao vai se generalizar. A Verdade beneficia certos grupos de espiritos —
beneficia aqueles que se revelam maduros para assimila-la. Os fendmenos
meditnicos poderao ser aceitos por muitos, mas a Doutrina Espirita, na
revivescéncia do Evangelho, é mensagem para poucos!..."

229 - "Os espiritos que se julgam donos da Verdade as vezes permanecem nessa
fixacdao mental por muitos séculos... Nao ha violéncia; o despertar espiritual nao
acontece por nenhuma espécie de constrangimento... No Mundo Espiritual, os
espiritos endurecidos se reunem, fazem simpodsios, reivindicam, protestam contra
as Leis da Natureza... Muitos deles se comparam a Deus!... Criam regras, ditam



normas, escravizam mentes frageis e sem discernimento, se recusando a
reencarnacao... Sao os amotinados do Além!... Eles estao perdendo muito
tempo; alguns nao reencarnam ha mais de 500 anos..."

230 - "A nossa fé é raciocinada, mas, na Casa de Deus, ninguém deve duvidar de
nada..."

231 - "Quem aceitou o Espiritismo, aceitou um seguro roteiro para a sua propria
ascensao espiritual. O espirito desgarrado da fé iluminada pela razao costuma dar
muitas

voltas, sem que consiga sair do lugar..."

232 - "A caridade é um exercicio espiritual... Quem pratica o bem, coloca em
movimento as forcas da alma. Quando os espiritos nos recomendam, com
insisténcia, a pratica da caridade, eles estao nos orientando no sentido de nossa
prépria evolucao; nao se trata apenas de uma indicagao ética, mas de profundo
significado filosofico..."

233 - "Na caridade eu sempre encontrei mais conforto para mim mesmo do que o
possivel conforto que pudesse ter proporcionado a alguém. O Espiritismo sem a
caridade viva e atuante, por parte dos companheiros de ideal, seria um corpo
filosofico de bela expressao, no entanto destituido de vitalidade e completamente
vazio de espirito..."

234 - "Com certeza, a Terra ainda vai demorar muito a apresentar as melhoras que
esperamos... O progresso espiritual das massas depende do progresso espiritual
dos individuos, que, sem divida, acontece com certa lentidao. Todavia ndao podemos
negar que, de Jesus Cristo

para ca, em termos espirituais, as coisas deram um salto muito grande. Dois mil
anos nao é tanto tempo assim... Aos poucos, a nogao de fraternidade vai ganhando
terreno... Hoje, as religides ja estdao preocupadas com a vivéncia do Amor; antes,
era somente a adoragao ritualistica... Cada alma que se sensibiliza, entregando-se
ao Evangelho, passa a ser um ponto de

influenciagao espiritual para muitas outras. O futuro é promissor. Nao podemos
querer que tudo se modifique, como alguns amigos nossos me ensinaram a dizer, a
toque-de-caixa..."

235 - "Devo seguir o meu caminho com o mais absoluto respeito ao caminho dos
outros. Sei que nao passo de um cisco... Nao me considero melhor do que ninguém.



Se os Espiritos Amigos nao conversassem comigo, talvez eu nao passasse de um
louco... Ninguém ira se redimir apenas porque vive perto de mim. Eu nao sou
santo! Deus me livre dessa idéia de santidade que os

outros fazem de mim. Cada qual faga por si mesmo o esforco que deve fazer. De
minha parte, estou lutando muito para melhorar... Invejo os companheiros de
centro espirita que podem orar sem tanto tumulto em volta. As vezes, tenho
vontade de ir a um centro para tomar um

passe, mas nao posso... Nao querem deixar que eu seja uma pessoa comum. Ora,
Chico Xavier nao vai salvar ninguém!... Se Chico Xavier nao vai salvar nem a si
mesmo... Eu falo com os nossos amigos: Vocés trabalhem para si mesmos; eu nao
sou patrao de ninguém, ninguém ¢ meu empregado; estou fazendo a minha parte,
vocés facam a suas..."

236 - "Em qualquer lugar, em qualquer circunstancia, do jeito que estivermos, por
fora e por dentro de nds mesmos, Jesus nos aceitara na condigao de seus
cooperadores na obra do Evangelho."

237 - "Se eu fosse esperar melhores condicoes espirituais para servir, até o
presente momento eu nao teria comecado...

238 - "O Espiritismo nao piora a gente... Quando abracamos a Doutrina Espirita, a
medida que o tempo passa, vamos aprendendo a nos conhecer melhor e, entao, nos
descobrimos ser o que nao imaginavamos..."

239 - "A luta consciente pela nossa propria renovagao ¢ uma batalha terrivel! A
partir dessa tomada de consciéncia que o Espiritismo nos enseja, nao mais
descansamos... E ai de

quem descansar!... Se eu nao trabalhar na mediunidade todo dia, a sensacao de
inutilidade € enorme... Precisamos ter esquemas para o0 nosso melhor
aproveitamento do tempo. E muito triste encarnar com a idéia de fracasso..."

240 - "O autismo é um caso muito sério, podendo ser considerado uma verdadeira
calamidade. Tanto envolve criancas quanto adultos... Os médiuns também, por
vezes, principalmente os solteiros, sofrem desse mal, pois que vivem sintonizados
com o Mundo Espiritual, ,

desinteressando-se da Terra... E preciso que alguma coisa nos prenda no mundo,
porque, senao, perdemos a vontade de permanecer no corpo... Vejam bem: O que é
que me interessa na Terra? A nao ser a tarefa meditinica, nada mais. Dinheiro, eu
SO (quero o necessario para sobreviver; casa, eu nao tenho o que fazer com mais de
uma... Entao, eu procuro me interessar pelos meus gatos e meus cachorros. Quando



um adoece ou morre, eu choro muito, porque se eu nao me ligar em alguma coisa,
eu deixo voces..."

241 - "Precisamos aguentar até o fim... Nao podemos fugir aos nossos
compromissos. O recomecgo € uma béngao, mas € sempre muito penoso recomegcar.
Quem abandona a familia ndo encontra felicidade. Mesmo com muitas brigas,
sigamos para a frente... O perdao estd ai para nos todos. Sejamos fiéis, para que,
mais tarde, possamos dizer: - Eu nao pude amar vocé como deveria, mas continuei
na sua companhia, me preocupei com voce...

241 - "E que precisamos de contentar-nos com o que temos; estamos ricos, sem
saber aproveitar a nossa felicidade... Antes, as pessoas idosas desencarnavam
conosco; hoje as mandamos para os abrigos... Tinhamos um pouco de prosa durante
o dia, a oragao a noite... Agora inventamos dificuldades e depois vem o complexo de
culpa e vamos para 0s psiquiatras. (...) Se estamos numa fila e uma senhora doente
nos pede o lugar, precisamos cedé-lo. Recordemo-nos da prece-padrao para todos
os tempos que € o pai-nosso, quando Jesus nos diz: O pao nosso de cada

dia... Por que acumular tanto? Existem pessoas que possuem 35 pares de sapatos;
onde é que irdao arrumar 70 pés! (...) Estamos sofrendo mais por excesso de
conforto do que por excesso de desconforto. Morre muito mais gente de tanto
comer e de tanto beber do que por falta de comida. (...) A inflagao existe porque
queremos o que € demais..."

243 - "Devemos pedir a Deus para viver muito... Depois dos 70, a gente nao tem
mais animo para ter qualquer coisa contra alguém... A maioria dos espiritos que
regressam a Patria Espiritual depois de uma vida longa na Terra, se voltam
desencantados, voltam desencantados consigo mesmos!..."

244 - "Muitos que foram adversarios no mundo, quando retornam a vida além da
morte, principalmente depois de terem vivido uma existéncia de muitos dissabores
pessoais,

envolvendo familiares queridos e amigos de grande estima, ao se reencontrarem,
simplesmente se olham e nada dizem... O que supostamente gostariam de dizer uns
aos outros esta

estampado nas rugas que as muitas lagrimas lhes insculpiram no rosto..."

245 - "Hoje (...) todas as pessoas estao com pressa. Quando alguém burla um lugar
na fila, rebelamo-nos... Nao estamos endossando a desordem, mas precisamos
compreender; precisamos pensar na questao da parcela, porque a surra vem no fim
do dia: briga dentro de casa, crime, delinqiiéncia... No fim do més, a surra ja é um



cancer de primeiro grau, uma obsessao comecante... Um trauma emocional se
comunica ao corpo todo. Talvez

que 60% a 80% de nossas doencas, ou dos donos das doencas, foram adquiridas
através dos choques, da intolerancia, das ofensas, da falta de perdao..."

246 - "O mais dificil nao é viver, é conviver. (...) Existem pessoas que gostam muito
de usar a franqueza, mas é uma franqueza que joga todo o mundo no chao."

247 - "Respeito o amor entre duas pessoas como quem respeita o amor entre duas
almas, independente de sexo, raga, condicao social... Se o Espiritismo nao for capaz
de me ensinar isto, presentemente na Terra nao existe esperanga para mim!... Nao
estranhem. Eu estou me

referindo a amor..."

248 - "Nos todos caimos pela inteligéncia. Sentimo-nos falsamente superiores aos
outros. Mas resolveremos o assunto pelo coragao, pelo sentimento, pelo Cristo
aplicado em nossa vida. Temos muita pena do menino que esta com fome, mas, as
vezes, temos um desprezo total

pelo menino que se faz delinqiiente. Quem precisa mais? O menino dado aos toxicos
ou que se entrega as mas influéncias poderia ser o nosso. Estamos na mesma
embarcacao e o naufragio é para nos todos..."

249 - "Emmanuel sempre me disse: - Chico, quando vocé nao tiver uma palavra que
auxilie, procure nao abrir a boca..."

250 - "As pessoas que tém vindo, com maior freqiiéncia, até mim, queixando-se da
vida, sao pessoas que nunca moraram em barracos, nunca passaram fome ou nunca
estiveram doentes sem que tivessem dinheiro para comprar remédio..."

251 - "Uma das mais belas ligoes que tenho aprendido com o sofrimento: Nao
julgar, definitivamente nao julgar a quem quer que seja.""

252 - "Apenas uma lembranca do nosso Benfeitor Emmanuel. Ele me pede para
recordar um item sobre a licao da paciéncia que nunca me havia ocorrido antes:
paciéncia que nasce do verdadeiro amor pregado por Jesus, a paciéncia com a
felicidade dos outros! Felicidade de um adverséario de nossas idéias; as vezes,
criamos dificuldades em torno da pessoa que se sente

feliz num modo diferente do nosso..."

253 - "Devemos orar pelos politicos, pelos administradores da vida publica. A
tentacao do poder é muito grande. Eu nao gostaria de estar no lugar de nenhum



deles. A omissao de quem pode e nado auxilia o povo, é comparavel a um crime que
se pratica contra a comunidade inteira. Tenho visto muitos espiritos dos cque foram
homens publicos na Terra em lastimavel situagcao na Vida Espiritual..."

254 - "Precisamos tolerar mais um pouco, tolerar mais um tanto, compreender de
algum modo mais um tanto e criar em torno de nés a simpatia de que precisamos
para viver."

255 - "Vivemos como criaturas que se suicidam pouco a pouco; todo dia um
suicidiozinho... Um ato de rebeldia, uma reclamacao indébita, um ponto de vista
infeliz... Atraimos vibragoes negativas e operamos sobre nés esse suicidio lento,
indireto..."

256 - "Fagamos uma campanha contra a violéncia, a comecar de nés mesmos.
Tenhamos mais paciéncia dentro de casa, no transito, no trato com os familiares...
Uma palavra pronunciada em tom um pouco mais alto desencadeia vibragoes que
se propagam... Conversemos sem alterar a voz. Nao aposentemos o Sorriso...
Vivemos descontraidos, apreciando a beleza em torno de

nos. Os homens se armam, porque os espiritos dos homens andam armados...
Ninguém pode nos fazer uma contrariedade, que queremos partir para o revide."

257 - "Precisamos ajudar-nos a nds mesmos, mas deixando essa histéria do eu
ferido... Eu ndo tolero beltrano, eu ndao posso, eu nao agiiento... Nos todos somos
uns para os outros. Alcancar o coracao daqueles que estao ao nosso derredor;
precisamos também colocar o nosso coragao

naquele ponto de compreensao, de paciéncia... Para sermos tolerados, precisamos
tolerar. Dar algo de bom de nosso coragao, nossas palavras, nossos pensamentos,
estendendo a pessoa que esta no estado de angustia a esperanga..."

258 - "todo perseguidor é um doente que estd nas vésperas de enfermar-se mais
ainda. Conheco muitos que enlouqueceram, passaram a ser mais implacavelmente
assediados pelos espiritos... Melhor ser perseguido que perseguir. Quem nos
persegue nos induz a achar novos caminhos... Na maioria das vezes, quem nos
prejudica esta nos beneficiando sem perceber...

Aprendamos a ver no perseguidor um espirito que ainda nao tomou maior
consciéncia de si mesmo. Ele também vai continuar vivendo e nao sabe o que o
espera..."

259 - "Nao podemos chegar a porta dos nossos inimigos pedir perdao; nao é assim,
porque estaremos humilhando a pessoa, colocando-nos na posi¢cao de bons. vamos



comegcar orando para que Deus nos dé humildade e paciéncia e aquela criatura nos
veja por um angulo diferente."

260 - "Oro todos os dias pelas maes que perderam filhos, sobretudo em condigoes
tragicas, como um assassinato, por exemplo. Deus ha de se compadecer de todas
elas!... Quando elas me procuram, é que verdadeiramente posso sentir a minha
insignificancia para consolar alguém..."

261 - "Hoje ouvimos falar de muitos crimes cometidos por meninos de 10, 14 anos...
Deveriamos tratar de cédigos que dessem a maioridade aos 14 anos. A crianga é
chamada a memorizar as suas vidas passadas muito depressa, motivada pela
televisao, etc. Precisdvamos da agao de leis que ajudem a criancga a nao se fazer
delinquente nem viciada. O Governo nao pode ser responsavel por todas as nossas
modalidades de pentria; nao podemos exigir que os ministros venham a fazer
intervencoes em nossas vidas familiares. O problema da pentria é nosso. (...) Nao
temos uma disposi¢ao muito ativa em torno da crianga considerada desvalida; nds
fazemos distribuicoes anuais, mas nos esquecemos que crianga, tal qual nos
acontece, almoca todo dia, estuda todo dia, toma banho todo dia..."

262 - "Jesus ensinou em barcos emprestados, ensinou em bancos publicos, nas
pracas em que comparecia, nos montes, nos lares de companheiros... O Evangelho
nos relata que, muitas vezes, Ele ensinou na casa de Pedro, isto é, na casa de
Pedro, por empréstimo... A tnica

propriedade do Cristo foi a cruz - a cruz do Cristo foi a Unica propriedade de que
Ele foi o tnico dono. Nao se fala de uma casa do Cristo, de um territorio do Cristo,
mas a cruz do

Cristo é muito recordada..."

263 - "Sobre a Terra, tudo é ilusao, tudo passa, tudo se transforma de um instante
para outro. O que conta € o que guardamos dentro de nds; tudo mais ha de ficar
com o corpo, que se desfard em po... Nao vale a pena tanta luta por nada!
Precisamos crescer interiormente, adquirir valores que sejam eternos... Uma
simples célula cancerigena que nos aparega no corpo joga tudo no

chdo... Vamos partir para o Além com os tesouros da alma. Como é que haveremos
de nos apresentar aos que nos endossaram a reencarnacao, de maos vazias?!...
precisamos ser alegres, ter confianca em Deus, amar os nossos semelhantes. No
momento da morte, nada nos

valera tanto quanto a consciéncia tranqiila!"



264 - "Fazemos regime para emagrecer. Compramos livros, vamos aos
especialistas. E natural: precisamos de saide, de corpo mais livre. Fazemos
ginastica para ter elegancia fisica. Por que nao podemos fazer um pouco de regime
de desprendimento? As vezes, o pao apodrece dentro da nossa casa. Um campeao
de futebol treina todo dia, treina sem parar. E muito importante isto. O futebol é
um tema de aproximacao entre nos neste muno. Mas, se nao podemos ser
campeoes do desprendimento, por que € que nao podemos ser aprendizes do
desprendimento?

Temos de liberar muita coisa que esta sobrando, inclusive até mesmo tempo. Temos
muito tempo para visitar um doente, para ajudar alguém a compreender
determinado

trecho de leitura..."

265 - "No instante do testemunho, estaremos sempre sozinhos, com as nossas
aquisicoes intimas. Nao havera quem nos possa defender de nds mesmos, do
remorso pelo que fazemos ou deixamos de fazer."

266 - "Quem deserta da luta, por achar que a luta esta muito grande, nao tenha
duvida: vai encontrar uma luta muito maior pela frente."

267 - "Quando o0 nosso corpo se forma, no claustro materno, uma das primeiras
manifestacoes é o coracao palpitando... Nos casos de saude, a Medicina se
preocupa com a chamada parada cardiaca; o coracao governa a vida... Parada
cardiaca pode afetar o cérebro... O coracao

comanda todos os fendOmenos da vida, ao ponto de nas profecias mais antigas
alguém ter dito: Muito cuidado com o coragao, porque onde colocarmos 0 nosso
coracao, ai estarao o nosso tesouro, a nossa vida. Compreendamos a importancia da
razao, mas a superimportancia do

coragao, para que sejamos mais irmaos uns dos outros, com mais compreensao
reciproca, para que a nossa vida possa melhorar..."

268 - "Em Pedro Leopoldo, fomos procurado por uma senhora sofredora que era
casada havia dezoito anos. Tinha ligoes dificeis para dar; seu esposo e seus dois
filhos eram complicados; era obrigada a pensar em perdao, em bondade e em
compaixao muitas vezes por dia. Ela pedia a Emmanuel uma orientagao. Ele
respondeu que ela deveria continuar perdoando sempre.

Ela replicou que ja estava cansada, doente, ao que o nosso Benfeitor redargiiiu,
lembrando que existiam milhoes de pessoas no mundo cansadas e doentes
também... Emmanuel recordou o que disse Jesus a Pedro - Perdoaras setenta vezes
sete. Aquela irma respondeu, entdo: - Olhe, meu caro Amigo, eu ja fiz as contas e eu



ja ultrapassei, em dezoito anos, o niimero quatrocentos e noventa... Depois de uma
breve pausa, Emmanuel lhe falou, por fim: - Mas vocé se esqueceu de
uma coisa: E perdoar setenta vezes sete cada ofensa... "

269 - "Eu sempre dispus de um companheiro que me auxiliou nos momentos dificeis
da vida. Ele estava sempre pronto a me auxiliar, a me estender as maos... Eu estou
espiritualmente na melhor satide e no meu melhor bom-humor possivel, conquanto
a minha indigéncia. Mas esse amigo mudou bastante e eu tive de leva-lo ao médico.
Tive de fazer exames e 0s exames vieram com algum comprometimento... Se quero
me sentar, ele quer a cama, se me levanto, ele quer se sentar; se quero ir a algum
lugar, ele tem dificuldade em me acompanhar... Esse amigo ja ultrapassou os 70
janeiros... Ele quer a cadeira de balanco... E eu lutando com esse amigo. Nao
tenho podido estar com os meus amigos, como eu queria. Estou pedindo tolerancia,
perdao, paciéncia e bondade de todos, porque esse amigo esta na condicdao de um
obsessor pacifico ou amigo alterado. Esse amigo alterado é o meu corpo..."

270 - "Imaginem que nos todos perdemos o corpo fisico ontem... Mas nao perdemos
0 nosso sentido de viver, porque somos eternos. Entao o nosso instinto funcionaria
procurando a companhia de outras pessoas... Estariamos aqui a procura de fazer
alguma coisa, a sermos aproveitados nisto ou naquilo... Nao temos méritos para
subir aos Céus, mas também nos

acreditamos filhos de Deus e nao seriamos enviados a regioes inferiores... Nao
deixariamos de ser nés mesmos; cada qual com aquilo que fez, com as imperfeicoes
que cada um de néds, especialmente eu, trazemos de vidas passadas... Todos
estariamos ajustando os nossos

pensamentos para saber aqui quem € que poderia ensinar, encaminhar, maternar
criangas abandonadas... Procurariamos, enfim, um meio de trabalhar e de servir."

271 - "Treinar paciéncia. As vezes, nos esfalfamos para conquistar um diploma, na
historia, no jornalismo, na administragao, mas a Unica escola que temos para nos
ensinar bondade natural, caridade dentro de casa, amor a familia, é a fé, porque se
Nao pusermos No NOSSO Coragao o

ensino religioso, seja qual for, estaremos numa agressividade exagerada."

272 - "Precisamos estar preparados, compreendendo que a nossa dor nao € maior
do que a dos outros. Se nao temos paciéncia com uma caneta quebrada, com o café,
com o0 prato a mesa que nao vem de acordo com a nossa predilecao, como vamos
ter paciéncia com as grandes coisas - se ndao temos com as pequeninas?!... O choro
que vive na preguica esquece o trabalho; nao é mais choro: é perturbacgao..."



273 - "Nao sou um homem de ciéncia... Respeito profundamente os homens de
ciéncia, mas sou um homem de fé. Nada sei do &tomo e do Cosmos... Sei que
precisamos de Deus no coragao, pois, caso contrario, vamos incendiar a Terra..."

274 - "Estou caminhando; sei que o caminho é longo, mas estou caminhando... Nao
adianta ficar a margem, perdendo mais tempo do que ja perdemos... Creio na Graca
Divina, mas os Bons Espiritos tém me ensinado que ninguém avanca escorado no
esforco dos outros... Deus

nos da pernas e nos mostra o caminho, mas a disposi¢ao de vencer distancias deve
ser nossa... Essa idéia de salvacao, com base na lei do menor esforco, tem sido um
obstaculo na jornada que o espirito necessita empreender pela sua propria
iluminacao..."

275 - "Somos espiritos com qualidades boas, mas ainda com qualidades a serem
depuradas... Desencarnamos sempre com um certo crédito a nosso favor, mas com
um débito ainda maior..."

276 - "Somos feito o diamante, que ontem era carvao... Nao somos mais o que
éramos, mas ainda necessitamos de ser lapidados; temos muitas arestas a serem
aparadas pelo

buril da Vida..."

267 - "Eu so posso interpretar quem se considera superior aos outros na condicao
de alguém fora do seu juizo perfeito. Ninguém é mais do que os seus semelhantes...
Vivemos num regime de total interdependéncia. Existem estacas invisiveis
sustentando o equilibrio dos planetas; se uma sé dessas estacas for retirada, o
sistema solar vira abaixo... Precisamos uns dos

outros. Nao ha quem possa viver sozinho. Tudo esta certo. Vamos enxergar a Vida
com olhos diferentes; ndao sejamos tao miopes, que nao possamos sequer
contemplar a nossa propria realidade..."

278 - "Pedimos ao Alto, pedimos ao Espirito Amigo, ao Espirito Benfeitor que nos
socorra, nos ajude, mas eles também estao pedindo de nds outros uma resposta..."

279 - "A educagao nao é um processo que possa ser levado a efeito quando a
criatura ja adquiriu habitos. Aos 5, 6 anos de idade, comeca a necessidade de
atender a educacao da crianca... H4 um escritor norte-americano que langou um
pensamento: Nunca houve tempo na Humanidade em que soubéssemos tanto
educar as criancgas... dos vizinhos! Aquilo que se precisa aprender



comeca aos 6 meses de idade."

280 - "Quantas vezes somos perdoados pelos animais?... Se as nossas vacas
pudessem fazer um sindicato e levar a justica um requerimento para que nao sejam
tao maltratadas, tao esgotadas... Se, por exemplo, as arvores frutiferas nao nos
perdoassem a agressividade exagerada, ndo teriamos a nossa mesa tao rica para a
refeicdao de cada dia... A Natureza é também a face do

perdao de Deus para conosco!..."

281 - "N6s, no Espiritismo, somos aquela parcela de cristaos chamados a
compreender e trabalhar. Nao temos qualquer coisa contra os companheiros nossos
que acreditam de outro modo. Allan Kardec abriu-nos um caminho muito vasto. Nao
se sabe de mensagem alguma

em que féssemos chamados a mostrar santidade; mas existem numerosos convites a
cooperacao, ao trabalho..."

282 - "Estamos aqui para compreender os outros, e nao exigir que os outros nos
compreendam, porque a obrigacao € nossa; eles nao tém essa obrigagao. Nao é
tolerar ajudando a destruicao, mas amando, dialogando... Nao é criticando que
vamos resolver o problema,

nem censurando..."

283 - "Nao precisamos esperar a formagao de um grupo espirita para recepcao de
pessoas santas; vao chegar primeiro os mais infelizes; vao contar as magoas, as
vezes até os seus crimes; vém atras de amor... A Bondade de Deus nao determina o
exterminio de ninguém. Misericordia

quero, nao sacrificio'. O Senhor nos pede misericérdia; nao critica, ndao preguica...
Estamos com uma Doutrina de muito servigo, entao vamos trabalhar sem espirito
de antagonismo, reprovacgao. Aquele que vem até nos é nosso irmao, nossa irma."

284 - "Os companheiros mais fiéis sao aqueles que aceitamos na condi¢ao em que
vieram a nds. Jesus nao exigiu que ninguém se modificasse... A mulher adultera,
disse: Vai e nao peques mais"... Nao fez sermao, nao censurou, nao perguntou com
quem ela havia caido... A Paulo de Tarso, em pleno deserto escaldante, pediu que
nao recalcitrasse contra os aguilhoes... Era impossivel resistir ao amor daquele
Homem! No Evangelho nao existe um moralismo farisaico; a mensagem do Cristo é
de elevacao, de compreensao do erro, de incentivo a quem deseja ser

melhor... Quem olhar para dentro de si nao tera coragem de olhar a alguém na
condicao de



pecador! Precisamos destacar o valor dos companheiros; nao acredito que
companheiro espirita algum possa estar na Doutrina mal intencionado... O
confronto com nds mesmos é dificil! As vezes, ndo temos coragem de nos
enfrentar... Acusamos os outros, para que a observagao

alheia nao se demore sobre nds, detectando-nos o problema..."

285 - "Quem viver pensando em bilhete premiado, coisas faceis, € melhor deixar a
Causa, porque isso nao existe para o espirita - o que existe é trabalho e muito
trabalho."

286 - "Emmanuel me falou, certa vez: - Chico, se alguém se aproximar de voce
dizendo que vai capinar o mundo, vocé nao deve questionar... Dé a ele uma
enxada!... De fato, ndo podemos tirar o entusiasmo de ninguém. A critica dos
opositores de nossa fé nao nos doi tanto quanto a critica dos nossos irmaos de
ideal... Vamos incentivar os jovens. Nao somos donos do Movimento, a casa espirita
nao tem donos... Vamos criar oportunidade para o crescimento dos outros.
Ninguém precisa anular ninguém... Sobra espaco para as estrelas no firmamento!
Todas

podem brilhar a vontade..."

287 - "as vezes, a pessoa suporta uma ofensa de carater publico, mas nao suporta
uma crianca birrenta, um filho desequilibrado, as dificuldades criadas por parentes;
nao suporta um pequeno prejuizo que a pessoa deve carregar perante Deus e ficar
calada..."

288 - "A cruz de ferro sao as ofensas publicas - conseguimos carrega-la, porquanto
recebemos muita solidariedade... Mas a cruz de palha é pouca gente que sabe
carregar... E o tapa em forma de palavras, é a agressao pelo olhar, é aquela frase
solta que vem direta... As vezes, falamos de determinado traco infeliz da
comunidade humana, junto da pessoa que traz um pedacinho e

ofendemos a pessoa barbaramente... E a cruz de palha! Devemos ter paciéncia para
suportar sem falar com ninguém, para nao aborrecer ninguém, para que a faisca do
nosso desapontamento nao incendeie..."

289 - "A depressao pede o remédio do trabalho; a pessoa triste necessita ser
motivada para as pequeninas tarefas que consiga executar... Na depressao, o
meédico pode ajudar muito, mas, se o deprimido nao estiver disposto a se ajudar...
Quem sofre de depressao deve fugir da cama, do sofa... Faca qualquer coisa, ore,
tenha confianga em Deus. Nao pense em morrer!... A vida



estd em toda a parte. Nao podemos ficar tristes com os nossos problemas... Somos
filhos de Deus e estamos melhorando. As vezes, a alegria que esta nos faltando é
justamente a alegria que devemos aos outros... Nao sei dizer quantas vezes eu vim
para a reuniao com uma certa tristeza... Ouvindo a dor de tanta gente, a minha era
insignificante. Quantos pais perdem os filhos e tém que continuar, nao é mesmo?...
Eu nao posso ficar parado. Felicidade completa ninguém precisa esperar; paz
definitiva eu nunca pude ver, nem nos espiritos que se comunicam conosco... Ora,
vamos nos aceitar como somos e prosseguir com muita fé em Deus."

290 - "Precisamos ter coragem, se determinado problema surgiu de repente, se
uma dor nos colheu de improviso; coragem para suportar sem incomodar vidas
alheias. Com pequeno sintoma, perturbamos toda a nossa familia, como se cada um
de nds fosse o centro do mundo."

291 - "Suicidio nao é sé aquele ato terrivelmente solene de autodestruicao...
Cometemos muitos suicidiozinhos... Cdlera, por exemplo."

292 - "Existem espiritos complicados... encarnados e desencarnados. Precisamos
saber lidar com eles. Nao queiramos depressa o que Deus esta esperando
acontecer... Nao podemos nos impor a ninguém. O tempo é que vai nos modificando
aos poucos. Devemos ganhar o coracao da pessoa; quem nao ganha o coragao nao
ganhara o cérebro, mudando os pensamentos de quem deseja ajudar..."

293 - "Sou pela valorizacao da vida, pela esperanca, portanto sou contra a
eutanasia. A chamada morte piedosa pode interromper, para o espirito, valioso
processo de resgate... Deus nao desampara os agonizantes. Os que tém a sua vida
prolongada pela Ciéncia, nos quadros de

Dor em que os observamos, estao sob a protecao de devotados companheiros da
Vida Maior... As vezes, naquele minuto a mais de agonia, o espirito alcanca a vitéria
que perseguiu durante toda a existéncia!...

294 - "Estamos com 0 nosso corpo espiritual carregado com as forgas que
instalamos nos nossos centros de energia... Desencarnando precocemente, vamos
encontrar muitas dificuldades para retomar a nossa mobilidade, a nossa capacidade
de direcao. Um Amigo Espiritual nos

disse: - Olhe, Chico, muitos estao pensando ai que eu estou voando. Eu vou dizer
uma coisa: se muleta for asa, eu estou voando."

295 - "A esta vida se segue outra. Ontem éramos criancgas, juvenilizados; hoje somos
mais experientes... Tudo é passagem, fenomeno da caminhada; somos viajores... Os
antigos druidas, muito antes de Jesus Cristo, diziam que a vida do homem era uma



viagem no planeta de pouso. Uns pousam durante 20, 50, 80, 100 e poucos anos,
mas € pousada; vamos sair do hotel...

Vamos demorar o mais possivel, para sairmos com um bom nome, com raciocinio e
sentimento educados. Auto-educacao - problema béasico para a nossa paz!

296 - "Se pudermos dividir um pouco do pouco que tivermos, vamos diminuir a
vocagao para o assalto, para o latrocinio... com condescendéncia, diminuiremos a
percentagem da violéncia que estd lavrando no mundo ela dureza dos nossos
coracoes."

297 - "A Lei nao manda deitar-nos no chao para que os outros nos apedrejem. Pede-
nos uma atitude de conciliagao - vamos encontrar-nos com o agressor numa
existéncia préxima e ele renascera do nosso corpo, renascera como familiar...
Deviamos compreender, vacinando nosso

coragao com amor por todos. Se matou, se feriu, e roubou, louvado seja Deus, que
Deus abengoe, que retna forgas para carregar as dificuldades que criou para si
mesmo!..."

298 - "Comparemos a vida no mundo a um edificio de muitos andares... Muitos
espiritos ainda estao vivendo no porao; alguns estao habitando o primeiro andar e
raros o segundo... Quem esta no porao, nao sabe o que esta se passando no
primeiro andar e, muitas vezes, chega a duvidar

da existéncia de moradores no primeiro andar... Nao existe violéncia na Lei de
Deus! Somos uma Unica familia na Terra, mas formamos grupos de espiritos
diferentes... Vivemos com aqueles que sao da nossa sintonia. Nao podemos impor a
cultura de um povo a outro... Os espiritos gastam séculos para se libertarem de
determinadas concepcoes, credos, preconceitos. Nao podemos estranhar nada.
Tudo esta certo neste mundo de Deus!..."

299 - "Emmanuel ja escreveu por nosso intermédio: Escapamos da morte quantas
vezes for preciso, mas da vida nunca nos livraremos... Um Espirito Amigo nos disse
que a morte do corpo nao é mais do que um sono mais prolongado de que
despertamos como Ssomos, Como

estamos e como queremos."

300 - "Enquanto colocarmos dentro de nos o espirito do 6dio, do ciime, das
qualidades inferiores, teremos que sofrer o jugo forte que esta sobre nos todos... Se
quisermos entrar no jugo leve - amor e caridade - modificaremos nossa vida, saude,
relacoes, até econdmicas, porque nos tornaremos pessoas mais simpaticas... Rico é
aquele que tem mais amor no



coragao dos semelhantes."

301 - "Nao é fécil sair do jugo forte; vivemos nele desde priscas eras, quando
estdvamos no reino animal... Mas agora temos a razao: nao podemos viver como o
tigre,

como o lobo, o cao raivoso... O préprio boi, que nos serve tanto, foi domesticado na
canga... E até hoje, para nos dar a propria carne, o préprio leite, o préprio sangue,
sofre no matadouro... O animal que morre, morre para nos ajudar também. Ao me
aproximar de um boi, me

lembro que os parentes dele me ajudaram, me deram alegria de viver para que eu
chegasse aos 70 de idade... Quando encontro um cao, tenho que ter misericérdia;
se é um gato, nao posso dar um chute... Todos foram domesticados a pau para nos
ajudar - é o jugo forte. O jugo leve é o do Cristo. Do jugo forte ao jugo leve ha uma
ponte dificil de ser transposta - a dos nossos habitos..."

302 - "Nao podemos desistir de ninguém... Tenhamos paciéncia, uma, duas, quantas
vezes for necessario... Mais cedo ou mais tarde, a pessoa reconhece o erro. Nao
coloquemos roétulos sobre ninguém... Fulano é obsedado, € incorrigivel, € uma alma
viciada... Se Deus desistisse de nos, eu nao sei o que seria da Humanidade.
Tratemos todas as pessoas com bondade; o amor pode mais que todas as palavras
em nossos labios... Ainda estamos capengando... Ninguém estd tao firme, que nao
possa cair... Tentemos nos ver nos outros, para que a misericérdia nos inspire as
atitudes."

303 - "A liberdade de interpretacao dos ensinamento de Jesus é tamanha, que nos
deu também uma inclinagao muito grande para a critica. Se somos criticados
respondemos com melindre e paramos de trabalhar; se criticamos, criamos
problemas para os companheiros..

Quando falamos em perdao, nao nos podemos esquecer, como sendo forca geradora
de paciéncia, que precisa ser utilizada com mais freqiiéncia com os amigos do que
com os inimigos declarados... Os inimigos se afastam de nés (...); mesmo dentro da
familia, quando abragamos a transformacao, somos colocados a margem., No grupo
dos amigos vamos encontrar uma batalha incessante - batalha de humildade
construida dentro do nosso coracao, na superagao dos obstaculos em beneficio da
idéia que defendemos e professamos."

304 - "Se um amigo, ou 0s amigos, ndo tem paciéncia conosco, 0s grupos nao
prosperam, nao frutificam em amor, em esperanca, no socorro espiritual... Perdoar
aos amigos! A gente nunca se lembra que é preciso perdoar aos amigos, ter
paciéncia com eles, porque em observagoes



de carater imediato, que nao sao verdadeiras, nos deixamos levar por impressoes...
Muitas vezes, vamos conhecer a verdade depois de semanas ou mesmo depois da
morte... Na paciéncia de uns para com os outros, vamos encontrar menos entraves.
Entdo, essa paciéncia com os amigos é muito importante, porque, se nds
colocarmos a nossa memoéria em funcionamento e

perguntarmos a nds mesmos quantas vezes tivemos paciéncia com os inimigos,
encontraremos o niumero um, porque depois nao voltamos ao convivio deles... Mas,
se nos indagarmos quantas vezes faltamos com paciéncia com os amigos? Vamos
nos admirar, porque o niimero é

imenso..."

305 - "Se temos que ser tolerados todos os dias por aqueles que convivem conosco,
qual o motivo da nossa intolerancia para com esses mesmos companheiros que em
nada diferem de nés nas lutas que travam consigo?!"

306 - "Diamante ¢ lapidado, ndo com pétalas de rosas; o ouro é levado ao cadinho...
Nos todos estamos lutando... Vamos pedir a Deus paciéncia e pedir aos nossos
amigos para que tenham paciéncia conosco. Eu peco paciéncia para todo mundo!
Atualmente, dizem que eu estou doente... Sou uma pessoa bem-humorada,
carregando uma engrenagem que esta pesada, mas

carrego com muita alegria..."

307 - "Devemos aceitar a chegada da chamada morte, assim como o dia aceita a
chegada da noite - tendo confianga que, em breve, de novo ha de raiar o Sol!..."

308 - "Tudo tem o seu apogeu e o seu declinio... E natural que seja assim; todavia,
quando tudo parece convergir para o que Supomos o0 nada, eis que a vida ressurge,
triunfante e bela!... Novas folhas, novas flores, na indefinida béncao do recomeco!...

309 - "A tinica coisa de que devemos ter medo, é de nossa propria reacao diante do
inesperado... Chamamos de inesperado, por exemplo, uma provocagao que alguém,
inadvertidamente, nos faca. Precisamos orar muito para nao nos transformarmos
em criminosos... Quem carrega consigo uma arma, a pretexto de defender-se, pode
vir a cometer um desatino contra si e contra os outros. A maioria dos suicidios por
tiro e envenenamento aconteceram pela facilidade com que esses nossos infelizes
irmaos tiveram acesso a uma arma ou a um agente corrosivo, dentro de casa..."



310 - "O mal estd em nés mesmos, em nossas tentacoes, tentacoes que nascem de
nos. Ninguém nos tenta: nos é que somos tentados por ndés mesmos..."

311 - "O esquecimento do passado, na realidade, € um entorpecimento... O que
fomos ontem ainda vive no que somos hoje; esquecemos detalhes do que fizemos de
nods, mas nao esquecemos o essencial que, do nosso inconsciente, interfere na nossa
vida, como se estivéssemos debaixo de um processo auto-obsessivo..."

312 - "Na realidade, toda doenca no corpo é processo de cura para a alma..."

313 - "A doenca € uma espécie de escoadouro de nossas imperfeicoes;
inconscientemente, o espirito quer jogar para fora o que lhe seja estranho ao
proéprio psiquismo..."

314 - "...a observacgao é de Allan Kardec: Enquanto aguarda os bens do Céu, tem o
homem necessidade dos da Terra para viver Esse para viver deveria estar em
nossas almas num sentido profundo, porque nds temos necessidade de bens da
Terra para viver, nao para rixar uns com os outros, estabelecer diferencas, criar
divisoes de classes, sobretudo para criar esse mundo de angustia que, as vezes, nos
trazemos por nossa propria culpa.”

315 - "A ambicao enlouquece o ambicioso... Se tudo € meu - na condicao de filho de
Deus, se tudo naturalmente me pertence, o que € que vou querer? Essa idéia de
posse exclusiva é altamente nociva para o homem - € uma espécie de veneno
inoculado na sua cabeca,

fazendo com que ele ainda mais se perturbe."

316 - "Geralmente, aquele que se utiliza dos bens da Terra para viver é respeitado
pelo seu

comportamento, se torna credor de uma assisténcia constante... Aquele que se
utiliza do trabalho para viver nao estimula a subversao..."

317 - "Essa insatisfagao diante da vida, esse anseio de destaque social, econémico,
de poder, nos coloca a mercé de emogoes muito fortes. Muitos dos nossos homens
publicos tiveram enfartes quando foram vitimas de determinados decretos; quando
nao puderam ter tanto como

estavam habituados a ter, vem o colapso das forgas organicas, o coracao para,
porque a nossa mente tem poder absoluto sobre o corpo; nao nos educamos para
viver: nos educamos para ser criaturas cada vez mais possessivas..."



318 - "Devemos nos preparar para a velhice, para o periodo de esgotamento das
energias fisicas que, por vezes, significa também limitagées no campo da vida
intelectual... Precisamos adquirir sabedoria, sabedoria que nos substitua a
impossibilidade, mais tarde, de grandes v6os na

conquista de mais amplos conhecimentos. O homem que sabe envelhecer é uma luz
para a comunidade."

319 - "Podemos viver com menos... H4 um problema no Brasil muito curioso. Todos
falam em crise, a nossa comunidade adquiriu dividas muito grande... E curioso
pensar que nds comiamos tao bem antes desse empréstimo como depois...
Vestiamos tao bem antes como depois... Estdvamos numa febre de ambicao, de
desperdicio que nao tinha tamanho (...) Os nossos

estadios estao sempre cheios... Uma partida de futebol rendeu quase 300 milhoes
de cruzeiros! - o futebol, a nosso ver, € uma convivéncia social das mais completas,
mas nao precisamos levar isto a uma paixao tao grande de gastar num dia 300
milhoes de cruzeiros... Esse dinheiro faz muita falta ao tesouro da comunidade. O
nosso Carnaval era simples, as pessoas saiam cantando... Hoje o Carnaval custa
milhoes... Vao dizer que é turismo. Pode ser turismo,

mas € negativo, € um dispéndio de forca e de vida humana. Depois do Carnaval,
aparecem as listas: tantos mortos no sabado, no domingo, na segunda, na terca...
Por que nao houve tantos mortos nos outros sdbados ou nos outros domingos?
Foram vitimas dos excessos a que nos entregamos, porque nao sabemos viver.
Temos escolas maravilhosas, exercicios fisicos, o

mundo da gindastica, que nos ajuda a conservar a saude, as nossas universidades,
que sao verdadeiros mundos de cultura - nunca vi uma escola para ensinar a pessoa
a Viver,

a viver com o que tem, com o que Somos, Com 0S recursos que possamos adquirir..."

320 - "As escolas, muitas delas, se desvirtuaram; informam, mas nao formam;
ilustram, mas nao educam... As escolas do passado preocupavam-se mais com o
coracao. Hoje, todo o mundo so6 quer saber de diploma... Antes, os professores
oravam com a gente, dentro da sala; agora, muitos deles sao os primeiros a dizer
que nao acreditam em Deus..."

321 - "Eu noto por mim mesmo. Quando tenho um pouco de dinheiro a mais,
alguma sobra, penso onde é que eu vou guardar isso para ninguém tirar... E
preocupacao em prejuizo da minha saide, da minha paz e do trabalho que eu devo
fazer. .. Tudo que criamos para nos, de que nao temos necessidade, se transforma
em angustia, em depressao... Vamos aos psiquiatras e sao pilulas e mais pilulas..."



322 - "Muitas vezes, queremos ser felizes abarcando todas as possibilidades... Um
dos apéstolos pergunta a Jesus se nao poderia ensina-lo a orar. Ele oferece a
Humanidade a oragao dominical, da qual retiramos o tépico: - Senhor, o pao nosso
de cada dia, dd-nos hoje... Um Amigo

Espiritual diz que se fossem necessarios mais recursos para sermos felizes, Jesus
teria acrescentado... Mas vamos criando fantasias, ilusoes, querendo a felicidade
que esta

nas maos dos outros... Achamos que isso é alegria, mas é alegria mesclada de
sofrimento (...) Nosso Amigo nos diz que, enquanto nds nos contentamos com o pao,
nos estamos sempre felizes, porque amamos a vida simples, aprendendo a conhecer
a beleza natural... A Terra esta repleta de tesouros para os nossos olhos, para o
NOSSO COoracao, para a nossa vida... Enquanto nds nos contentamos com o pao, vai
tudo bem, mas da manteiga em diante comecam as

nossas lutas..."

323 - "Sabemos que precisamos de certos recursos, mas o Senhor nao nos ensinou
a pedir o pao, mais dois carros, mais um aviao... Nao precisamos de tanta coisa
para colocar tanta carga em cima de nos. Podemos ser chamados hoje a Vida
Espiritual..."

324 - "A enfermidade do corpo é gritante, pede socorro imediato, procuramos
ambulancias... Quando em noés ha indiferenca espiritual diante da Verdade, crise de
impaciéncia, de orgulho mesmo, de sede de destaque - estamos doentes do espirito,
mas, como isso nao ddi,

deixamos a situagao correr..."

325 - "Falando com humor e alegria, como aquela lembranca do Amigo Espiritual
Humberto de Campos... Um aprendiz procurou um Instrutor, desejoso de reforma.
Reconhecia-se orgulhoso, egoista, possessivo, desejava a felicidade para si
somente; sabia ser portador de todas as

qualidades negativas e sentia-se desanimado e triste. Mas, com surpresa, para €le,
disse o Instrutor: - Vocé demonstra que ja adquiriu um grande progresso. — Mas
como? - tornou o aprendiz. - Vocé reconhece que é portador de algo negativo; isso
ja € uma grande

vantagem..."

326 - "Em qualquer situacao, precisamos ter calma. As Leis Divinas agem em nosso
beneficio... Ninguém necessita se afligir em sua prépria defesa. As nossas atitudes,

mais cedo ou mais tarde, falarao por nos. As reacoes fisicas adversas nos ensinam a
controlar as nossas



reacoes emocionais... Nao podemos deixar que a cOlera, a irritagao sistematica, nos
descontrole a saude..."

327 - "A resultante fisica sé vem quando o mal se cronifica. A cronicidade do mal
faz com que o mal venha a tona em forma desta ou daquela doenca..."

328 - Abengcoemos aqueles que se preocupam COnosco, que Nos amam, que Nos
atendem as necessidades... Valorizemos 0 amigo que nos socorre, que se interessa
por nds, que nos

escreve, que nos telefona para saber como é que estamos indo... A amizade é uma
dadiva de Deus! Nao nos sintamos incomodados por quem nos visita com
freqiéncia, nos dando a alegria de sua presenca em nossa casa... Mais tarde,
haveremos de sentir falta

daqueles que nao nos deixam experimentar solidao!"

329 - "Muitas vezes, sabemos por intuicao que aquela criatura esta sofrendo muito.
Quando a pessoa precisa, algo nos fala ao coragao que é preciso ajudar. E preciso
pensar nisto para que nao estejamos atendendo a qualquer petitério em desacordo
com a realidade."

330 - "Como vamos fazer o aval de uma divida, se nao temos nem a décima parte da
importancia? Conhecemos familias que foram despojadas por aval... O nosso
raciocinio esta colocado acima do coragao. Para quem quer acertar, a inspiragao do
Alto vem sempre.

Sempre que sentirmos que alguém necessita, € ingratidao de nossa parte se
ficarmos indiferentes."

331 - "O centro espirita deve ser tocado como uma escola, ou seja, devemos estar
dentro dele para aprender... Vao é sé para mediunidade, para o passe ou para a
desobsessao... Precisamos estudar as ligoes de Jesus, nas interpretacoes de Allan
Kardec, e vivencia-las, cuidando

de nos mesmos, de nossa necessdaria renovacao intima...

332 - "O Espiritismo nao é fé cega, nao é fanatismo. Precisamos dialogar, trocar
idéias... Nada de polémicas em torno deste ou daquele texto. O que é essencial no
Evangelho esta mais do que claro!..."

332 - "O tempo disponivel, os Espiritos Amigos ocupam com a formacao dos livros
que conhecemos. Desde 5 ano de 1931, houve interrupcao apenas nos de 33 a ;4;
todos



os outros anos o trabalho dos espiritos apareceu nos livros. Se eu nao tivesse dado
algum tempo aos Benfeitores Espirituais, o que eu teria feito com o tempo?!...
Talvez estivesse num sanatorio, num carcere. Bendigo este tempo, porque sé
resultou em beneficio para mim."

333 - "Escuto médiuns se queixando da mediunidade, alegam sofrimento com o
trabalho, com o excesso de disciplina, falam que os Espiritos Amigos sao exigentes,
que tudo é rotineiro e cansativo... De minha parte, digo-lhes que sempre vi a
mediunidade com muita alegria. O

médium que se queixa de disciplina na mediunidade, nao esta querendo nada...
Toda construcao espiritual se alicerca em muito esforco de nossa parte... Estou na
mediunidade ha mais de 60 anos e so tenho que agradecer a paciéncia que o0s
Espiritos Amigos tiveram e continuam

a ter comigo..."

334 - "O trabalho com os Espiritos Amigos ¢ um trabalho apaixonante! Eu creio que
uma das horas mais belas da vida é aquela na qual nos colocamos em contato com
esses

Espiritos Amigos!"

335 - "Esse trabalho dos espiritos, por meu intermédio, me trouxe os melhores
amigos do mundo. A bondade deles foi despertada por esses que escreveram tantas
paginas de abencoada luz... Eu sou um trago de treva!"

336 - "Entre nos outros, os amigos entre si, para conduzirmos nossa bandeira para
a frente, precisamos ser mais amigos uns dos outros; a hora requer que sejamos
mais amigos... Se somos considerados minoria, por que vamos nos hostilizar? Ante
os muitos milhoes, somos

poucos... Pelo fato de sermos minoria, deveriamos amar Ainda mais 0s nossos
amigos; sabendo que o trabalho deles se altera de dia para dia, como julgar o amigo
por atitudes de um dia s6?"

337 - "As vezes estamos tdo separados, ao ponto de uma outra autoridade religiosa,
de um outro culto dizer: Os Espiritas do Brasil conseguiram um prodigio:
conseguiam ser inimigos intimos..."

338 - "O conhecimento da reencarnacao nos ajuda e nos auxiliara muito, se nos
dedicarmos a explicar aos nossos descendentes, desde os primeiros anos de vida, as
causas dos sofrimentos, das dores..."



339 - "Sem a idéia da reencarnacgao, sinceramente, com todo o respeito as demais
religides, eu nao vejo uma explicacao sensata, inclusive, para a existéncia de Deus."

340 - "O espirito Emmanuel, aqui presente, nos pede que comparemos a Doutrina
Espirita a uma grande 'empresa’, organizada pelo Cristo, onde nos solicitamos
emprego... Vimos através do sofrimento, das dificuldades, das lutas domésticas...
Pedimos socorro. Ignoramos muitas vezes que estamos pedindo trabalho, pedindo
colocacao para trabalhar e receber algum vencimento para sustentar a nossa vida.

341 - "Muitas religioes se contentam com uma prece semanal, atos religiosos
quinzenais, mas no Espiritismo somos 'alfinetados', e ninguém escapa desde que
estejamos dentro dessa 'empresa’, que é o Espiritismo, trabalhando... Nao apenas
glorificando o nome do Senhor, mas trabalhando muito para que a nossa fé seja
realmente uma fé ativa e criativa, ao mesmo tempo."

342 - "Ajudar os outros em tudo aquilo que se faga possivel em nosso esforco. Todo
esforco é grande pela esséncia que representa. Nao devemos pensar em bragos:
cruzados, em paraiso prematuro, em angelitude, antes de sermos criaturas
humanas perfectiveis..."

343 - "Lembramo-nos da Lei de Causa e Efeito apenas em matéria de sofrimento,
mas ela funciona também para o bem. Quem faz o bem, queira ou nao, sera
recompensado... O Senhor manda que o0 mal seja corrigido e o bem seja estimulado
em beneficio de cada um de nés..."

344 - "E apenas uma frase a que o nosso Emmanuel, presente, nos recomenda a
atengéo, quando Jesus disse: - Vinde a mim todos vos que estais fatigados, eu vos
aliviarei... E uma promessa que nao envolve nenhum sentido de prodigio ou de
suposto milagre. "Vinde a mim" - Ele nao cogitou da procedéncia dos viajores; se
eram bons, se eram maus querendo ficar bons, se eram meio bons... A marcha nao
ia parar... "Vinde a mim" - nada de colocar um ponto final em sua marcha propria...
Nao prometeu também retirar a carga de ninguém, nao prometeu nada, apenas
alivio para continuarmos a marcha. Aliviar para qué? Para continuar o servico,
para continuar a tarefa..."

345 - "Jesus Cristo nao nos abandona... De tempos em tempos, envia os seus
Mensageiros a Terra, mas Ele mesmo continua conosco. Ele nos conhece pelo
nome, sabe quem somos e (uais sao 0s Nossos propositos... Nao consigo imaginar,
por exemplo, Jesus habitando uma regiao espiritual isolada do sofrimento humano...
Ele nao ia querer deixar-nos assim, entregues a nossa propria indigéncia. O Senhor



nao esta fora do mundo!... Cada criatura podera senti-Lo proximo de si... Agora

mesmo, 0 seu espirito nos observa, na expectativa de que a nossa fé nao passe de
meras palavras..."

346 - "Nao revidemos qualquer ofensa, qualquer agressao... O tempo passa. Todos
estamos na Terra para aprender - aprender com 0s nossos proéprios erros. O que
facamos de mal a alguém é sentenca lavrada contra nés mesmos."

347 - "O Cristo desceu para nos ajudar... Ninguém sobe para esquecer quem
permanece na retaguarda. Nao estamos nos habilitando a um descanso eterno;
estamos nos preparando para mais amplo trabalho... Os Espiritos Superiores nao
descansam; para eles, o trabalho é

sinénimo de alegria, de realizacao espiritual mais intima... Se esperamos por
descanso depois da morte, estamos mal-informados. A morte é a vida que se
desdobra, plena de trabalho em todos os sentidos... Descansar mesmo, o espirito so
descansa quando esta no ventre materno!..."

348 - "Em qualquer dificuldade, nao nos esquecamos da oracao... Elevemos o
pensamento a Deus, procurando sintonia com os Espiritos Bons. No minimo, a
prece nos pacifica para que encontremos, por ndés mesmos, a saida para a
dificuldade que estejamos enfrentando...

As vezes, naquele minuto de oracao deixamos de tomar uma decisao precipitada, de
proferir uma palavra agressiva, de permitir que a cdlera nos induza a qualquer
atitude infeliz..."

349 - "Reconhecgo que nada tenho feito... Tudo é trabalho dos Bons Espiritos por
meu intermédio. Sem Emmanuel, eu ndo teria conseguido caminhar..., sem a
paciéncia

dele para com as minhas deficiéncias. Ele sempre se me mostrou enérgico, mas,
por outro lado, um instrutor extremamente condescendente... O trabalho é dele e
dos Espiritos Amigos. Devo a eles ter chegado aonde cheguei, embora, de minha
parte, reconheca que praticamente nao sai do lugar... Se necessario, comegaria
tudo de novo, mas sem tantos erros pessoais... Eu desejaria ser um obstaculo
menos dificil para os nossos Benfeitores! A misericordia do Senhor tem me
acompanhado e me sustentado os passos... A cada dia que passa, eu me reconheco
mais insignificante na obra que os espiritos fizeram por meu intermédio. Eu nao
teria sido

capaz de chegar tao longe assim!... Confesso a vocés que nao vi o tempo correr...
Por mais longa nos pareca, a existéncia na Terra é uma experiéncia muito curta. A



Unica coisa que espero depois de minha desencarnacgao € a possibilidade de poder
continuar trabalhando. Quero

ser util aos meus semelhantes; nao sou ainda o que preciso ser, mas quero
prosseguir servindo; enquanto o Senhor me aceitar, desejo continuar cooperando
com Ele na construcao de um amanha mais feliz... Se nao for na condicao de
meédium, nao importa... A mediunidade tem

me ensinado a trabalhar com os Bons Espiritos para que eu aprenda a trabalhar por
mim mesmo!..."

350 - "Tendo recebido, para os nossos companheiros de Sao Paulo, determinado
preito de amor que pertencia e pertence a eles e nao a mim, determinada comissao
de companheiros nossos, de outras bandas de Minas Gerais, me procurou numa das
nossas reunioes da Comunhao

Espirita-Crista, a cuja bondade e cuja protecao tanto devo! Essa comissao me
procurou para dizer que a recepcao do titulo honorifico em Sao Paulo era muito
envaidecimento

da minha parte. Eu respondi que nao tinha ido a Sao Paulo para receber
determinada homenagem para mim, que eu me fizera intérprete assim qual se eu
fosse 0 menor expoente

de uma grande "firma" de interesses espirituais para receber os certificados que
pertenciam e pertencem aos amigos e aos companheiros de Sao Paulo. Por mais
que eu dissesse que eu nao havia recebido titulo para mim, alguns dos nossos
irmaos insistiam que o meu orgulho de

vidas passadas estava voltando, que a vaidade me tomara de novo o coragao, que o
egoismo, que a paixao pelo personalismo deprimente estavam tisnando a tarefa de
Emmanuel...

Eu pedi a eles que considerassem que eu havia cumprido um dever, que eu nao
havia feito outra coisa sendo ir a Sao Paulo, com a modéstia de minha vida de
pequenino servidor da nossa Causa, simplesmente na condi¢cao de instrumento para
receber uma documentagao que pertencia aos nossos irmaos de 14 e nao a mim. Os
nossos companheiros insistiam que eu devia orar

muito. Eu falei que estava orando, pedindo a Deus para que as minhas imperfeicoes
nao viessem a ferir o nosso movimento espirita-cristao. Um deles me falou com
bastante severidade sobre a queda em que eu havia incorrido e que devia
considerar tudo isso para poder continuar com fidelidade a Doutrina, porque eu
estava sendo um instrumento de vaidade e de personalismo adentro de nossos
muros. (...) Sem nenhuma idéia de ofender os nossos irmaos, eu respondi: quanto a
isso, quanto a queda, eu rogo a voceés para, que fiquem trandqiilos, porque Deus ha
de me ajudar, Emmanuel hd de me amparar e eu nao vou cair... Quando eu disse
assim,



alguns dos nossos companheiros me disseram: Basta essa sua afirmativa para

mostrar a que grau sobe a sua vaidade... Se vocé diz que confia em Deus, que

confia em Emmanuel e que nao vai cair, esse nao vou cair que voceé disse, isso
denuncia a hipertrofia dos seus sentimentos, de personalidade dilapidada pela
vaidade e pelo orgulho... Por que é que vocé nao vai cair?

Eu entao respondi: Eu nao posso cair, porque nunca me levantei! .



